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जडणबडकलद

आपणड रडजससडन मअ बहळळ सडरप बहललयडस बहलप जड ह।
दबमअ एक सदखडवडकप बहलप बप बहलप जड ह। आ बहलप
रडजससडनकअचकर,झससझनक अरसपकरलजलडमअबहलप
जडह।दबमअसगळडलहगडसककससखयडलमसम68.53लडख
ह।ईबहलपनअआपणडएररयडमअ“सदखडवडकपबहलप”कह
नडसव ददयहगयहह।जखपआपणडघरकडस,गडसमकड दमनखड
कअसडगअअरदठकडणडमअआपणपबहलपबहलडसहडस,पण 
दह-चयडर बरस ऊस  ई बहलप नअ भकलसड जडयडर हडस। ई कलद
आपणप बहलप नअ बणडयड रडखबड कलद कई सररयडस कक
पहलथयडसबणडईह।जखपमअसक सएकपसररकड“सदखडवडकप
दसमडईपसररकड”बणडईह।दबमअआपणपबहलपमअबहलप
जडबडळळ कडहलणयडस, चसककलड, कहबस, ससदबचडर, भजन,
धमडल,लहकगपस,पडहळळ,घरदलक नससखडअर लसरकडरकक
यहजनड अ सअ ललखयड गयड ह। आनअ ललखबड कह ओ
मकसदहकअआपणपमडन-मरयडदडनअबणडयडरडखबड
कलदअरआपणपबहलपदपडपदरदपडपबणपरहसकअलजसक स
आपणपबहलपखसमनअहहवअ।आपणपबहलपकहअबसडसई
कहईकनबप ललखदडहरपकहदन। रडजससडनमअसअसक स
पदलप आपणप बहलप कह ललखदडह रप ददण कलद ओ कडम
दनरमडणसहसडयकपकअदसआरडकररयहजडररयहह,पणथहडरअ
लहगडसकअसडरडदबनडओकडमअधकरहह।

सदखडवडकपभजन
फककरपअलबदलडरहखदल

परटतनअनकजयसपसछछजससटजलसझखसउडजपय।

परटतनकजयसमछलटजससटजलसझखसमरजयपय॥

अबरदकडयरअसकद नडखदलफककरपरअअलबदलडरहखदल
[कदर]

अबजयक सरणमडहपलडअनरसक रडईलणयडझसकरहपसदल,

गहळळसहनडरजसझरबडचडलअससमसखलदवअझदल-1[कदर]

अबसदसपदसससगदनसरपरअअपणअदपयकअगदल,

ससरसअ लगप बड पदस चरणड मअ अगम कयड कड मदल-2
[कदर]

अलडपडसखजक सउलकडरअचडलअबडससभरसनकखदल,

महद रस कक सर छदस गस बसड चढगप यड गमकड मदल-3
[कदर]

अबदहयरअएकरहवअनडरअदकजडआप-आपरहखदल,

कह सडमस कहई अकल दपछडवअ लपनप गरपबप झदल-4
[कदर]



सदखडवडकपधमडलमहडजनछसटकपदद

महडजनछसटकपदद महडरपगहरपकहपरवडनहआयह रद महडजन
छसटकपदद[कदर]

सपधअलसरपमअललखयडओळमडघरककगहरपमहडरपरद,

कडगदबडसचहबदगडआवहफडगणआयहरदमहडजनछसटकपदद-1

खडसडरपखदसयडवणकरलयहजमडखरचरहकडमअ…

दहमहपनडरहखरचहदददयहददवडसददददरदमहडजनछसटकपदद-2
[कदर]

छसहररदपयडददददनगदपखडसअमअखदसयडलअरद,

आरसपसहखकबकरमहदआयडरहसयडरदमहडजनछसटकपदद-3
[कदर]

गहहडकपसक सदकककककडमहदलडडणक नअजयडसयडसरद,

चहफद दपमअजडयगहरपसअदमलसयडरदमहडजनछसटकपदद-4
[कदर]

गहरखनडथजपकहगपस

कअणलचणडयहगहरखजपददवअरहकअणददरडईगजनपम
गहरखरहचदलहयदबकणयह॥

रडजडजपलचणडयहगहरखजपरहददवअरहसदवकडददरडई
गजनपमगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

असपएखससडमअगहरखनडथददवरहसगळळसअससकमअ
जगडसजहसगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

चकनअएकळळकहगहरखनडथददवरहअगडचनणरड
दकस वडडगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

अगसणहसहसडमहगहरखजपरहददवरहधजडएफरकअ
असमडनगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

घपभरददवअलहगहरखनडथजहडसयडलकळ-लकळलदसयड
थहडरपलहयगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

चढनअचढडवडसगहरखनडथचक रमहओरचक सटयडळडनडळदर
गहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

कहरहसहकळसयहगहरखनडथजळभयरइमरसचळक ए
करडयगहरखजपरहचदलहयदबकणयह॥

कहबस
1.आसकमअआयदडहलहकककअ।
अथर:-मससपबसआनदपरबलवडनकहभपहडरनडपडसडहह।
2.आसधडकअआगअरहवअअपणडदददडखहवअ।
अथर:-मकखरकद आगदजडनककबडसकरनडबदकडरहह।




लसरकडरपयहजनड

खडणह-(इसकक लकडकडबर–दहफडरपकहखडणहपरयहजनड

दहफडरपकअखडणडककयहजनडकहलकसयहदकहरदकइसकक लकअकडबरड(ककसयड8सडसई)नअ एक 
बखसकहखडणहदमलअ।आयहजनडबपभरसकडचडरमअरळदडपह,पणकईरडजयमअआयहजनडसफलरप
सअकडमकररपह।

1.समसदपदबभडग(कद नदरलसरकडर:-इसकक ललसकसयडअरसडकसरसडदबभडग)

रडजससडनसरकडर:-दमड-डददमलअथहरकप

2.हक

(BestSupreme:Supremecourtorder
http://www.sccommissioners.org/FoodSchemes/MDMS.html)

1)सगळळलसरकडरपपरडथदमकइसकक लमअककसयड8सडसईकअहरदककडबरनअइसकक लकअहरदकददन
चहखहखडणहदमलअ।

2)दहफडरपकअखडणडककयहजनडकअबडरअमअरहजप–रहकपहकअदभयडनकअकडमनअददखबडकलदऊपर
ददयदडपबदबसडइकपअददखह।

3)100दमललयनकडबरईकअमडसयआवअहस(जगकहसअसक सबडहचहखडखडणडकहकडरयकरम)

4)रहलजनड2मडस-बडपकडपररवडरनअखडणहददखणकहहकह।

3.फडरमभरबडकहसरपकह

1)सगळळलसरकडरपपरडथदमकइसकक ल(कडबर1बरससक स8बरससडसई)मअदहफडरपकअखडणडकक
परयहजनडहहणपईचडयद।

2)जदकहईइसकक लमअआपरयहजनडनपहसहकडबरडसकअमडस-बडपनअसमसदपइसकक लनअलसदपलसकडयस
ललखणपचडयद।

4.दबडव(जदफडरमभरबडकअपडछअसफलसडनपदमलअ)

जदखडणडमअकहईकमप-बदसपहसह:-

1)इसकक लमअलसदडलसकडयसकरसकहहह।

2)लसदडदहफडरपकअखडणडकलदपरडलधकरणसक सलसकडयसकरह।

3)कहक-कचदडपकअजजकअअपसरकअरडयददबडळडसक सबडसकरह(आपडसजखडनअजडणडहडस)

-डड.पदपपभडगरव

फहननमर-915322569214

  ई-मदल-pradeep1412@rediffmail.com.

-डड.लजनपशपवडससव

फहननमर–09414164512

  ई-मदल-astha@gmail.com.

4)रहजप-रहकपहकअदभयडनसक सबडसकरहअरउपरददयदडपबदबसडइकपअददखह।

कहईपरदसडनहसडस-भक कडररससडसक स,दकसडनपरदसडनहकरजककदकससडससक स।



कडहणप
भगदसमअसकदस

एक गरपब बसडप लसगडई हप। आपकक खसडडप मअ
एकलपईरहयडकरसपहप।दबकअकनएकगऊहप।
दबकअ सडरड सक स आपकह जपवन कह गसजडरह करसप।
नहरसडचडलररयडहड।बडआपककखसडडपमअबदठळ-बदठळ
रहलजनडददखसपदकगडसमकडदमनखभहसठडक-बडकसक स
पकजडकहथडळअरपरसडदलदककमनदरमअलदजयडसड।
बडनअददखककबसदडयडसहचसपदकमअअतपठडकसक स
पकजडनपकरसकक स ,मदरकनबहळहधनकहदनअरदबकक
पकजड करबड कक मनसयड कहदन हहसप। एक ददन बड
सहचपदकजदपकजडनपकरसकक स सहआरसपसहकरसकक स 
हक स। आ सहचकक बड उठळ। अपणप गऊ कअ दकद सक स
दनकडळदडहघपललयह।पडडहसपकअबलणयडकअखदस
सक सथहडपसपरईलयडई।एकदपवडमअघपघडलकक
मनदरकडनपचडलदप।खकबसरदड-भगदससक सबडआरसप
कररपहप।थहडड ददनडपडछअ दबनअएक गयडनपसक स
गयडन दमलयह। नअ कहई बरस, नअ कहई खरचह।
खडलपसडफमनककभडवनड,सरदड-भगदससक स दबनअ
ओदमलअगह,कहईदबनडसकदसनडरपककबदजसपनप
करनपचडयद।हहसकअदबमअसकदसकककमपहहपण
भगदसककसकदसहहसकअ।

सटख:- दमनखनअभगदसकरनपचडयदकयक सदकभगदस
मअसकदसहहवअ।

ददसपनससखह(दडससमअदरदहहवअ)

जदथहडरअदडससमअदरदहहररयहहहवअसहलसणनअ
कडममअलदणहचडयद।लसणदडससडकअदरदनअई
दक र कहदन करअ दडससड कअ ककडड नअ अर मक स कक
लसडडन नअ बप दक र करअ ह। जखड कलद रई मअ
लसणकअसदलकडथहडडसडकहपडलदककजखडदडसस
मअदरदहहररयहहबठद10-15 दमनकसडसईदबडलयह।
ओ ददन मअ 2-3 बर करह। 10 गरडम लसण कक
पहलथयडसनअ50गरडमघपयडकअसडगअपपसलयहअर
आदडलपकरपडणपमअउबडळलयहअरजदपडणपआदह
रहजयडजणडछडणलयहअरबपपडणपसक सकस ललडकरबडऊस 
बपदडससकहदरदसईहहजयडह।

दहहड
अमरपकडमदरअगसरललखददयडजडदगरपसडचप।
गसरककआसचलगपमदरअसन-मनमअजडगअदबरअ
बडसप,
सक रसकलडळळपयडलडफद रअदपवहसदणसडसप॥

अथर:- लजस पकडर जडगपरदडर कक भक दम कड रडजड

अलधकडरपतददसडहहउसपपकडरससगसरनदमदरदललयद
भपजडनकडपतललखददयडहह।गसरकद जडनककचहक
जबमदरदसनऔरमनमदसलगपहहसहउसकडउजडलडमदरद
मनकद अनदरहहगयडहह।इसललयदकहडगयडहहदकगसर
जपजडनरपपसक रसकडपयडलडललयददफरसदहहलजसकड
सभपकहपडनकरनडचडदहयद।

पडहळळ

1.सडवणमअससससडककरअ,पगडसचलडवअकडर,ई 
पडहळळकहअरथबसडददररदपयडदयक सहजडर–भक सदडयह

2. छहकप सप दपदकक, दपद-दपद करसप, सडरअ ददन
चरसप,लदडडनपकरसप–दडससप

थहडरडदबचडर

ईपसररकडअरआपणपललखदडपबहलपकअबडरडमअ
थहडरडकद  दबचडरह।बअथहद महडनअबसडवह।थहडर
कनसदखडवडकपबहलपमअकस ययडककबपललखदडपकहई
पहथप हहवअ दबमअ आपणप बहलप कक कडहलणयड,
कहबस, चसककलड, नडकक, भजन, धमडल, गपस,
पडहळळ, सदखडवडकप कह इदसयडस, कथड अर कहई
जपवनपआसगळडकअबडरडमअकहईबप ललखदडप
पहथपहहवअसहथहदमहडनअदयहलजसक समहदथहडरपफहकक 
कअसडगअथहडरहसगळहठहर-दठकडणहअरनडसवबप
छडपअसगडलजसक सआपणपबहलपनअबढडवहदमलअगह।

ईकलदथहडरडलहगडससक स दबनसपहकअआपणपबहलप
मअईकडमनअबढडबडमअथहदमहडरपमदसकरह।
थहडरहपधडरणहअरललखदडहलदखसदडईससवडगसकअ
कडदबलरहगह।



दठकडणह
ननरमपणसससपयटट

ममसललसआथनणस,खतरटकलसनट,वपरडनमर6,
नसलगड,झझसझनन ,रपजसतपन,नपनकसड-333042

फसननमर-01594-223776

बणडबडळड:-
कमलसशकझ मपरअरनवकमसससम

मदसकरबडळड:-
मझकस शकझ मपरयसगट,रतनलपलयसगट

अरकनवतपयसगट


