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जजणबब ककक


आपणण ररजसससन मअ बबळळ ससरर बबललययय बबलल जज ह। 
बबमअ एक ससखखववटट बबलल बब बबलल जज ह। आ बबलल 
ररजसससन  कअ  चचर, झझझझनन  अर ससकर जजलल मअ बबलल 
जज ह। बबमअ सगळळ ललगगग कक ससखखख लमसम 68.53 ललख 
ह। ई बबलल नअ आपणण एररयय मअ “ससखखववटट बबलल” कक 
नननव ददयय गयय ह। जखख आपणण घरककक, गगगमकक ममनखख 
कअ ससगअ अर ठठककणण मअ आपणण बबलल बबललल हहह, पण 
दद-चचचर बरस ऊऊ  ई बबलल नअ भभलतत जजररर हहह। ई ककक 
आपणण बबलल नअ बणणयय ररखबब ककक कई तररययय कक 
पपथथययय बणणई ह। जखख मअ सस स एक पतररकक “ससखखववटट 
ततममई पतररकक” बणणई ह। बबमअ आपणण बबलल मअ बबलल 
जजबबळळ ककहहणणययय, चचटकलल, कहबत, ससबबचचर, भजन, 
धममल, ललकगगत, पपहहळळ, घररलल  ननसखख अर ससरककर कक 
ययजनन अ सअ ललखखख गयय ह। आनअ ललखबब कक ओ 
मकसद ह कअ आपणण ममन-मरययदद नअ बणणयय ररखबब 
ककक अर आपणण बबलल पपडड दर पपडड बणण रह सकअ जजसस स 
आपणण बबलल खतम नअ हहवअ। आपणण बबलल कक अबतततई 
ककई कन बब ललखखडड रप ककनन। ररजसससन मअ सअ सस स 
पपलल आपणण बबलल कक ललखखडड रप ददण ककक ओ ककम 
ननरममण ससससयटट कअ ददआरर करररयय जजरररयय ह, पण थथथरअ 
ललगगग कअ ससरर बबनन ओ ककम अधध रर ह।


ससखखववटट भजन

फककरर अलबबलल रर खखल


पररत नअ ककजजज पपछछ जजसस जल ससखख उड जजय।


पररत ककजजज मछलल जजसस जल ससखख मर जजजय॥


अब रर ककय रअ सकक  नन खखल फककरर रअ अलबबलल रर खखल 
[टटर]


अब जजज ज रण ममहह लडअ नर सस रर ईणणयय झझक रहह ससल,


गगळळ तत ननर जजझरबब चचलअ सतममख ललवअ झझल-1 [टटर]


अब सतत पतत ससग ननसरर रअ अपणअ पपय कअ गगल,


ससरतअ लगग बब पतत चरणण मअ अगम कयय कक ममल-2 
[टटर]


अलड पपपख जज ज उललल रअ चचलअ बबबस भरत नट खखल,


ममम रत कक सर छछत गत बतत चढगग यय गमकक ममल-3 
[टटर]


अब ददय रअ एक रहवअ नन रअ ददजज आप-आप रर खखल,


कह ससमत ककई अकल पपछछवअ ललनन गररबब झझल-4 
[टटर]





ससखखववटट धममल मममजन छछटटटट दद


मममजन छछटटटट दद मममरर गगरर कक परववनन आयय रर मममजनन 
छछटटटट दद [टटर]


ससधअससरर मअ ललखखख ओळमम घर कक गगरर मममरर रर,


ककगद बबबचच बबगग आवव फफगण आयय रर मममजन छछटटटट दद-1


खखतत रर खततययवण करललल जमम खरच ररकड मअ…


दद मममनन रर खरचच ददददयय ददववस दददद रर मममजन छछटटटट दद-2 
[टटर]


छ सस ररपपयय दददद नगदद खखतअ मअ खततययलअ रर,


आरतत तत खखब कर ममम आयय रहससस रर मममजन छछटटटट दद-3 
[टटर]


गगहहटट सस स टटकट कटट ममम ललडणण  नअ जजजसससस रर,


चचफफ दद मअ जजय गगरर सअ ममलससस रर मममजन छछटटटट दद-4 
[टटर]


गगरखननथ जज कक गगत


कअण चचणणयय गगरख जज ददवअरर कअण ददररई गजननम 
गगरख रर चचलल यद बब णणण॥


ररजज जज चचणणयय गगरख जज रर ददवअरर ससवकक ददररई 
गजननम गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


असस ए खखसस मअ गगरखननथ ददवरर सगळळ सअससट मअ 
जगगग जजत गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


चचनअ ए कळळ कक गगरखननथ ददवरर अगड चनण रर 
ककक ववड गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


अगगणण तत ससमम गगरख जज रर ददवरर धजज ए फरकअ 
असममन गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


घघ भर ददवअलल गगरखननथ जजडससस ललळ-ललळ ललससस 
थथथरर ललय गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


चढ नअ चढढववव गगरखननथ चच रमम ओर चच चटटटटळळ ननळळ र 
गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


ककरर सस कळससस गगरखननथ जळ भरर इमरस चळळ  ए 
कररय गगरख जज रर चचलल यद बब णणण॥


कहबत

1. आआट मअ आययड़ड़ लल टट टअ।

अरर:- ममससबत आनन पर बलववन कक भभ हहरनन पडतत हह।

2. आआधध कअ आगअ ररवअ अपणण दददद खखवअ।

अरर:- ममरर कक  आगग जजन कक बबत करनन बबककर हह।






ससरककरर ययजनन


खखणण - (इसकक ल कक टटबर – ददफफरर कक खखणण परययजनन 


ददफफरर कअ खखणण कक ययजनन कक लकसस ह कक हररक इसकक ल कअ टटबरर (ककससस 8 तततई) नअ एक 
बखत कक खखणण ममलअ। आ ययजनन बब भरसससचचर मअ रळळडड ह, पण कई ररजज मअ आ ययजनन सफल रप 
सअ ककम कररर ह।


1. सममदद बबभभग (कक ननर ससरककर:- इसकक ल ससकससस अर ससकसरतत बबभभग)  


   ररजसससन सरककर:- ममड-डड ममल अथथरटट


2. हक


(Best Supreme: Supreme court order 
http://www.sccommissioners.org/FoodSchemes/MDMS.html)


1) सगळळ ससरककरर पररथममक इसकक ल मअ ककससस 8 तततई कअ हररक टटबर नअ इसकक ल कअ हररक ददन 
चचखख खखणण ममलअ।


2) ददफफरर कअ खखणण कक ययजनन कअ बबरअ मअ ररजज–ररटट हक अभभययन कअ ककम नअ ददखबब ककक ऊपर    
ददययडड बबबससइट पअ ददखख।


3) 100 ममललयन टटबर ई कअ मममय आवअ हह (जग कक सअ सस स बडड चचखख खखणण कक ककरयकरम)


4) ररजजनन 2 ममम-बबप कक पररववर नअ खखणण ददखण कक हक ह।


3. फफरम भरबब कक तररकक


1) सगळळ ससरककरर पररथममक इसकक ल (टटबर 1 बरस सस स 8 बरस तततई) मअ ददफफरर कअ खखणण कक 
परययजनन हहणण ई चचयय।


2) जज ककई इसकक ल मअ आ परययजनन नन ह तत टटबररर कअ ममम-बबप नअ सममदद इसकक ल नअ ससदद ससककयत 
ललखणण चचयय।


4. दबबव (जज फफरम भरबब कअ पपछअ सफलतत नन ममलअ)


जज खखणण मअ ककई कमम-बबसस ह तत:-


1) इसकक ल मअ ससदद ससककयत कर सकक हह।


2) ससदद ददफफरर कअ खखणण ककक पररधधकरण सस स ससककयत करर।


3) ककट-कचचडड कअ जज कअ अपसर कअ ररय ददबबळळ सस स बबत करर (आपपप जखख नअ जजणण हहह)


  - डड. पददप भभररव


  फफन नमर - 915322569214 


  ई-ममल - pradeep1412@rediffmail.com.


  - डड. जजनन शशववससव


  फफन नमर – 09414164512


  ई-ममल - astha@gmail.com.


4) ररजज-ररटट हक अभभययन सस स बबत करर अर उपर ददययडड बबबससइट पअ ददखख।


ककई पररससन ह ससस-भभ  कक ररसतत सस स, ककससन पररससन ह करज कक ककसततत सस स।




ककहहणण

भगतत मअ सकतत


एक गररब बबडड ललगगई हह। आपकक खखडडडड मअ 
एकलल ई रहहयय करतत हह। बबकअ कन एक गऊ हह। 
बबकअ ससरर सस स आपकक जजवन कक गगजजरर करतत। 
ननरतत चचलरररयय हह। बब आपकक खखडडडड मअ बबठठ-बबठठ 
ररजजनन ददखतत कक गगगम कक ममनख भभत ठठट-बबट सस स 
पपजज कक थथळ अर परससद ललकक मननर मअ लल जजजतत। 
बबनअ ददखकक बबडडयय ससचतत कक मअ अतत ठठट सस स 
पपजज नन कर सकक क , ममरकन बबळळ धन ककनन अर बबकक 
पपजज करबब कक मनससस ककनन हहतत। एक ददन बब 
ससचच कक जज पपजज नन कर सकक क  तत आरतत तत कर सकक क  
हह ह। आ ससचकक बब उठठ। अपणण गऊ कअ ददद सस स 
ननककळळडड घघ ललयय। पपडडसस कअ बणणयय कअ खखत 
सस स थथडड सस रई लललई। एक ददवव मअ घघ घघलकक 
मननर ककनन चचलदद। खखब सरदद-भगतत सस स बब आरतत 
कररर हह। थथडड ददनन पपछअ बबनअ एक गगगनन सस स 
गगगन ममललल। नअ ककई बरत, नअ ककई खरचच। 
खखलल ससफ मन कक भभवनन, सरदद-भगतत सस स बबनअ 
ओ ममलअगग, ककई बबनन सकतत ननरर कक बबजतत नन 
करनन चचयय। हह सकअ बबमअ सकतत कक कमम हह पण 
भगतत कक सकतत हह सकअ।


ससख:- ममनख नअ भगतत करनन चचयय ककक ककक भगतत 
मअ सकतत हहवअ।


ददसस ननसखख (दददत मअ दरद हहवअ)


जज थथथरअ दददत मअ दरद हहरररयय हहवअ तत लसण नअ 
ककम मअ ललणण चचयय। लसण दददतत कअ दरद नअ ई 
दद र ककनन करअ दददतत कअ ककडड नअ अर मम म कक 
ससडडन नअ बब दद र करअ ह। जखख ककक रई मअ 
लसण कअ ततल कक थथडड सस टटपप ललकक जखख दददत 
मअ दरद हहरररयय ह बठठ 10-15 ममनट तततई दबबललल। 
ओ ददन मअ 2-3 बर करर। 10 गररम लसण कक 
पपथथययय नअ 50 गररम घघयय कअ ससगअ पपसललल अर 
आदद ललटर पपणण मअ उबबळललल अर जद पपणण आदद 
रहजजज जणण छछणललल अर बब पपणण सस स कक लललल करबबऊऊ  
बब दददत कक दरद सई हहजजज ह।


ददहह

अमर पटट ममरअ गगर ललख ददयय जजगगरर ससचच।

गगर कक आआच लगग ममरअ तन-मन मअ जजगअ बबरअ 
बबतत,

सस रत कललळळ पपपलल फफ रअ पपवव ससण ससतत॥


अरर:- जजस पककर जजगगरददर कक भभ मम कक ररजज 

अधधककर पत ददतत हह उसस पककर सतगगर नन ममरर ललयय 
भभ जजन कक पत ललख ददयय हह। गगर कक  जजन कक चचट 
जब ममरर तन और मन ममम लगग हह तत उसकक उजजलल ममरर 
मन कक  अननर हह गयय हह। इसललयय कहह गयय हह कक गगर 
जज जजन रपप सस रत कक पपपलल ललयय फफरतत हह जजसकक 
सभभ कक पपन करनन चचहहयय।


पपहहळळ


1.ससवण मअ सससससट करअ, पगगग चललवअ ककर, ई 
पपहहळळ कक अरथ बततदद ररपपयय ददयय य हजजर – भभ भडडयय


2. छछटट सस पपदकक, पपद-पपद करतत, ससरअ ददन 
चरतत, ललडड नन करतत – दददतत


थथथरर बबचचर


ई पतररकक अर आपणण ललखखडड बबलल कअ बबरर मअ 
थथथरर कक  बबचचर ह। बअ थथथ मममनअ बततवव। थथथर 
कन ससखखववटट बबलल मअ कक ययय कक बब ललखखडड ककई 
पपथथ हहवअ बबमअ आपणण बबलल कक ककहहणणयय, 
कहबत, चचटकलल, ननटक, भजन, धममल, गगत, 
पपहहळळ, ससखखववटट कक इततययस, कथथ अर ककई 
जजवनन आ सगळळ कअ बबरर मअ ककई बब ललखखडड 
पपथथ हहवअ तत थथथ मममनअ दददद जजसस स ममम थथथरर फफटट  
कअ ससगअ थथथरर सगळळ ठठर-ठठककणण अर नननव बब 
छछपअअगग जजसस स आपणण बबलल नअ बढढवव ममलअगग।


ई ककक थथथरर ललगगग सस स बबनतत ह कअ आपणण बबलल 
मअ ई ककम नअ बढढबब मअ थथथ मममरर मदत करर। 
थथथरर पधधरणण अर ललखखडड ललख सदद ई ससववगत कअ 
ककबबल रहगग।





ठठककणण

ननरममण ससससयटट


मममलललल आथथणण, खतरर कललनन, ववरड नमर 6, 

ननलगड, झझझझनन , ररजसससन, पपन ककड - 333042


फफन नमर - 01594-223776


बणणबबळळ:- 

कमललश कक ममर अर ववकम सससह


मदत करबबळळ:-

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग 


अर कववतत ययगग



