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आपणण ररजसससन कक  मममय घणण ससरर बबललययय बबलल जज हह। बबमम एक ससखखववटट बबलल बब बबलल जज हह। 
आ बबलल ररजसससन कक  चचर, झझझनन  अर ससकर जजलल मममय बबलल जज हह। ई बबलल नन आपणण एररयय मममय 
“ससखखववटट बबलल” कक नननव ददयय गयय हह। जखख आपणण घरकक, गगगमकक अर ठठककणण कक ललगगग कक  
ससगग बबलल हहह, पण दद-चचचर बरस सस स ई बबलल नन भभलतत जजररर हहह। ईककक आपणण बबलल नन बणणयय 
ररखबब ककक कई तररययय कक पपथथययय बणणई हह। आपणण बबलल म ममम एक  “ससखखववटट ततममई पतररकक” 
बणणई हह। बबमम आपणण बबलल म बबलल जजबबळळ ककहहणणययय, कहबत, ससबबचचर, भजन, धममल, 
ललकगगत, पपहहळळ घररलल  ननसखख अर ससरककर कक ययजनन अ सगळळ चचजजजज ललखख गई हह। आनन 
ललखबब कक मममरर ओ मकसद हह कक आपणण ममन-मरययदद अर धधरर नन बणणयय ररखबब ककक अर 
आपणण बबलल एक ततततत सस स ददसरर ततततत म बणण रह सकक । आपणण बबलल कक अबतततई ककई कनन बब 
ललखखडड रप ककनन। ररजसससन मममय सससस स पपलल आपणण बबलल कक ललखखडड रप ददबब कक ककम ननरममण 
ससससयटट कक  ददववरर करर जजरर हह, पण थथथरर ललगगग कक  ससरर बनन ओ ककम अधधरर हह। ईककक थथथरर ललगगग 
कक हक बणण हह कक थथथ मममरर सययग करर।


ओळखखण


पककशक

ननरररण ससससयटट, नवलगढ




ससरककरर ययजनन:-

इननरर आववस ययजनन


इननरर आववस ययजनन कक उददसस हह कक जखख गररबब ललण सस स तळळ  रहबबळळ कक णबब हह, बबनन घर बणण’र 
ददणण। आ ययजनन ककर कररर हह, घर बब बणररर हह, पण ददसरर ययजनन कक जजययय आ ययजनन बब 
भरसससचचर म रळगग हह, जजययय बब. पप. अल. ससचच हह। कई बर घर ललबबळळ कक ससचच म अममर ललगगग 
कक नननव बब आजजज हह, नन कक गररबब ललण सस स तळळ  रहबबळळ जखख गररब अर कमजजर हह। 


1.सममदद बबभभग


कक ननर ससरककर:- गररममण बबककस ममतररलय


ररजसससन ससरककर:- ररजसससन गररममण बबककस बबभभग


2.हक (Best source: Indira Awas Yojana http://iay.nic.in/netiay/home.aspx)  


भभरत ननरममण कक  मममय लकसस हह कक गररब कक णबब कक ललगगग कक  घर बणणयय जज। 


इननरर आववस ययजनन:- इननरर आववस ययजनन कक  मममय तळळ  कक सरत पप रर करबबळळ बब.पप.अल. 
कक णबब ककक घर बणणबब कक ययजनन हह


•अननसस चचत जजतत/ जनजजतत कक कक णबब जखख जजलम कक ससककर हह।


•अननसस चचत जजतत/ जनजजतत कक कक णबब जखख खखस करर रररड/बनन बबबययडड बबरबबनन आववस हह।


•डडल सस स यय फफ र ददममक सस स बबममर ललग।


•बबबक यय डडग खखतत यय खखलल नगद ददववरर भभगततन जठठ बबबक यय डडगघर ककनन हहवव। (ससरककरर 
ककगज-पपनडड ददखणण ककक ऊपर ददययडड बबबससयट नन खखल’र ददखललल)


ससयतत कक ससव


•70,000 ररपपयय ननयय मककन बणणबब ककक, ईकक  ससगग ई 20,000 ररपपयय 4 परततसत कक  इससब सस स बबबज 
पप ददयय जज हह।


•15,000 ररपपयय ककचच मककन नन पपकक बणणबब ककक ददयय जज हह।


3.फफरम भरबब कक तररकक (ससफल हहबब कक चचनस 30 परततसत, टटम कक ससमम 02 बरस)


जरत कक  इससब सस स गररम पपचचयत, गररम ससर पप ककम करबबळळ, बबककस अधधककरर यय फफ र जजलल 
पपचचयत अधधककरर सस स ममळ-ममललप करबब चचयय।


*भरबब ककक एक फफरम।


*जममन कक  ममललक कक फफरम-1 अर 15 / अससमतत फफरम।


*गररम सभभ कक परसससव।


*ररसन ककरड कक ककपप।


4. दबबव (जज फफरम भरबब कक  पपछछ ससफलतत ककनन ममलल)




(क) गररम पपचचयत सस स ससदद ममळ करर।


(ख) बडड कचचडड कक  आययककक कक सललहककर सस स ममळ करर (आपपप जखख नन जजणण हहह)


(ग) गररममण बबककस ममतररलय म आर.टट.आई. ददणण चचयय।


ददसस ननसखख

पपट कक  ककडड नन ममरबब कक इललज


I.जज टटबर कक  पपट म ककडड पडररर हहवव तत बबनन ननररळ कक पपणण यय फफ र ककचच ननररळ खखववणण चचयय 
जखख सस स पपट कक ककडड मर जजजसस। ननररळ कक गगरर खखबब कक  ततन घघटट पपछछ 200 गररम ददद म दद 
चमचच अररडड कक ततल ममलल’र पपबब सस स बब टटबर कक  पपट कक ककडड हहगगर कक  ससगग बबरर आ जजजसस।


II.ददडड  कक  रस नन ररजजनन ककम म ललबब सस स टटबर कक  पपट कक ककडड चचखख तररययय खतम हह जजजय हह अर 
भभख बब चचखख ललगग हह।


III.इररडकककडड कक एक चमच रस नन ससबबरर पपलल ददद म ममलल’र पपबब सस स बब पपट कक ककडड मर जजजय 
हह। आ ददववई टटबररर ककक चचखख हह, जजसस स पपट कक सगळळ ककडड मर जजजसस।


IV.ननमम  नन ककट’र आदद म ललण अर ककळळ ममरच ममलल’र तततत करकक टटबर नन चचससवव जखख सस स बब 
पपट कक ककडड मर जजजसस।


V.ससततत अर खखटट ददडड  कक छछ छ तकक नन पपणण म उबबळ’र पपबब सस स बब पपट कक ककडड मर जजजसस।


VI.अजववण नन बब पपट कक  ककडड दद र करबब ककक ककम म लल जज हह। ददसस इललज म पपट कक  ककडड नन 
ममरबब ककक अजववण कक  ससगग गगड खखबब कक ररय दद जज हह। ददकत हहबब पप खखलल पपट ससबबरर थथडड सस 
गगड खख’र आदद घघटट तततई अडडकक फफ र एक गगललस पपणण कक  ससगग आदद चमच अजववण खखवव। ककडड 
कक ददकत पप रर तररययय खतम करबब ककक आ ददववई ददन म एक बबर दद हफतत तततई खखणण पडसस। 
अअययय करबब सस स पपट कक ककडड मर जजजसस।


VII.हळदद पपट कक  ककडड ककक भभत ई चचखख हह। आ एक ककडड ममरबब कक ददववई कक जजययय ककम करर 
हह अर ईमम मजजद कई भभभत कक गगण पपट कक  ककडड नन ममरबब म मदत करर हह। ईकक  अललवव हळदद ससजन, 
कबज, ओककरर अर पपट दरद नन बब दद र करर हह। ककडड कक पररससनन सस स बचबब ककक ककचच हळदद कक  
रस म चचटकक भर ललण ममलल’र खखलल पपट ससबबरर पपबब सस स ककडड मर जजज हह।


VIII.लल लग बब पपट कक ककडड ममरबब म भभत मदत करर हह। ककडड कक पररससनन सस स बचबब ककक एक कप 
गरम पपणण म लल लग कक  पपडर कक एक चमच ममलल’र थथडड ददर अअययय रहबब दददद। फफ र ईनन पपललल। पपट 
कक  ककडड सस स बचबब ककक ईनन एक हफतत तततई पपणण चचयय।


ससखखववटट पपहहहळळ

1.अममर सस स गगडड गगडडददयय - भभ रतत भभभस भभ रर पपडड अममर पररयय गगडगग गगडड।


2.हहथथ सस स ललदद ममगगददयय - झझरममर-झझरममर छछछट पडड गगडड ससदद ककदद ततवडडयय कक चच चचचट म हहथथ 
लललवव ललदद।




ससखखववटट भजन

समज मन ममयलल


ककई तन ददखख तत ककई मन ददखख ओर ककई ननरधन भयय उददस।


थथडड-थथडड सबब ददखख तत एक ससखख ररम कक ददस॥


समज मन ममयलल रर बबरर ममरर ममललडड चचदर धधय [टटर]


गगर सस खखददयय कक वव बबवडड रर बबरर ममरर ननर ए गगगगजळ हहय


कई रर ससत तत नननयगग रर बबरर ममरर कई गयय ममख धधय [1] टटर


तन चचदर नन धधय लल रर बबरर ममरर मनसससरर ससबण हहय


सस रत ससलल पप दद फटककरर रर बबरर थथथनन बबन कक ततततत हहय [2] टटर


ररईडड ररग फफ टरर ए बबरर ममरर फफ ल अजब ररग हहय


उफफ तत ददखणण भभम म रर बबरर ममरर बबबईनन ममलसस नन ककय [3] टटर


रखख रर चनण सससवळळ रर बबरर ममरर मरहम जजणण नन ककय


ककटटयय तत कक चन हहय सस रर बबरर ममरर सहज ससगगदद हहय [4] टटर


ललखमम ममळळ कक बबनतत रर बबरर ममरर गगगम गयय गम हहय


ततजज तत पपडड लललघजजज रर बबरर ममरर चचथथ म ततरणण हहय [5] टटर


ससखखववटट धममल

धधळळगड म ररज


एहह…धधळळगड म रर ररज ततमममरर ददबब ए धधळळगड म [टटर]


एहह…कक  गज ऊऊ चच ए ददबब भवन ददवरर


ए… कक  गज ऊऊ डड ए थथथरर ननवडलल रर धधळळगड म [1] टटर


एहह…नन गज ऊऊ चच ए थथथरर भवन ददवरर


दस गज ऊऊ डड ए थथथरर ननवडलल रर धधळळगड म [2] टटर


एहह…कक  लख आवव ए थथथरर बबळक बबबजडड 


एहह…कक  लख आवव रर जडड लल ववळळ ए धधळळगड म [3] टटर


एहह…नन लख आवव रर थथथरर बबळक बबबजडड


दस लख आवव रर जडड लल ववळळ रर धधळळगड म [4] टटर





ठठककणण (पककशक)

ननरररण ससससइटट


आथथनन ममहलललल, खतत ककललनन

ववरर  नममर 6, नवलगढ


झझझझझनन , ररजसससन, पपन ककड - 333042

Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in


Web- www.nirmaan.org.in

	फफन नममर - 01594-223776, 9785087657,


9950079259


बणणबबळळ (ससपपदक)

कमललश ररयल अर ववकम सससह


मदत करबबळळ

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग 


अर कववतत ययगग


आद ररखख 
ससऊऊ  बडड 

अपररद 
जजलम ससणण 

अर गळत 
कक  ससगग 

समजजतत 
करबब हह।



