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जजललई सस स ससतममर-2019 

आपणण रलजसतलन कण  मलसय घणण सलरण मबसलयलस मबलण जल हण। बममण एक ससखलवलटण मबलण मण मबलण जल हण। 
आ मबलण रलजसतलन कण  चसर, झजझनस  अर सणकर सजलण मलसय मबलण जल हण। ई मबलण नण आपणण एररयल मलसय 
“ससखलवलटण मबलण” कब नलसव बदयब गयब हण। जखण आपणण घरकल, गलसमकल अर बठकलणण कल लबगलस कण  
सलगण मबलल हलस, पण दब-चयलर मरस सस स ई मबलण नण भसलतल जलयलर हलस। ईकलस आपणण मबलण नण मणलयल 
रलखमल कलस कई तररयलस कक पबसथयलस मणलई हण। आपणण मबलण म महस एक  “ससखलवलटण बतमलई पतररकल” 
मणलई हण। बममण आपणण मबलण म मबलण जलमलळळ कलह सणयलस, कहमत, सजबमचलर, भजन, धमलल, 
लबकगणत, पलह ळळ घरसलस  नजसखल अर ससरकलर कक यबजनल अ सगळळ चणजयलस सलखण गई हण। आनण 
सलखमल कब महलरब ओ मकसद हण बक आपणण मलन-मरयलदल अर धलरल नण मणलयल रलखमल कलस अर 
आपणण मबलण एक तलसतण सस स दससरण तलसतण म मणण रह सकण । आपणण मबलण कब अमतलसई कबई कनण मण 
सलखसडब रप कबनण। रलजसतलन मलसय सणसस स पसलण आपणण मबलण कब सलखसडब रप दसमल कब कलम बनरमलण 
सबसलयटण कण  दजवलरल कयर जलयर हण, पण थहलरण लबगलस कण  सलरण मनल ओ कलम अधसरब हण। ईकलस थहलरण लबगलस 
कब हक मणण हण बक थहस महलरब सयबग करब। 

ओळखखण 

पकखशक 
तनमखरण सबसखयटट, नवलगढ 



ससरककरर ययजनक:- 
इननरर आवरस ययजनर 

इनदरल आवलस यबजनल कब उदससय हण बक जखल गरणमण लसण सस स तळण  रहमलळल कज णमल हण, मलनण घर मणल’र 
दसणब। आ यबजनल कलर कररण हण, घर मण मणयलर हण, पण दससरण यबजनल कक जसययल आ यबजनल मण 
भरसटलचलर म रळगण हण, जसययल मण. पण. अल. ससचण हण। कई मर घर लसमलळल कक ससचण म अमणर लबगलस 
कब नलसव मण आजयल हण, नण बक गरणमण लसण सस स तळण  रहमलळल जखल गरणम अर कमजबर हण।  

1.सममनद बबभरग 

कस ननर ससरकखर:- गरलमणण बमकलस मसतरललय 

रखजसतखन ससरकखर:- रलजसतलन गरलमणण बमकलस बमभलग 

2.हक (Best source: Indira Awas Yojana http://iay.nic.in/netiay/home.aspx)   

भलरत बनरमलण कण  मलसय लकसय हण बक गरणम कज णमल कल लबगलस कण  घर मणलयब जल।  

इननरर आवरस ययजनर:- इनदरल आवलस यबजनल कण  मलसय तळण  कक सरत पस रण करमलळल मण.पण.अल. 
कज णमल कलस घर मणलमल कक यबजनल हण 

•अनजसस सचत जलबत/ जनजलबत कल कज णमल जखल जजलम कब ससकलर हण। 

•अनजसस सचत जलबत/ जनजलबत कल कज णमल जखल खलस करर रलसड/मनल बयलयसडण बमरमलनण आवलस हण। 

•डणल सस स यल फस र बदमलक सस स मसमलर लबग। 

•मससक यल डलग खलतब यल खललण नगद दजवलरल भजगतलन जठस मससक यल डलगघर कबनण हबवण। (ससरकलरण 
कलगज-पलनडल दसखणल कलस ऊपर बदयसडण मसमसलयट नण खबल’र दसखलयब) 

सरयतर कक ससव 

•70,000 ररबपयल नजयल मकलन मणलमल कलस, ईकण  सलगण ई 20,000 ररबपयल 4 परबतसत कण  इसलम सस स बयलज 
पण बदयल जल हण। 

•15,000 ररबपयल कलचण मकलन नण पलकब मणलमल कलस बदयल जल हण। 

3.फररम भरबर कय तरदकय (सजफल हबमल कब चलनस 30 परबतसत, टसम कक सणमल 02 मरस) 

जरत कण  इसलम सस स गरलम पसचलयत, गरलम सतर पण कलम करमलळल, बमकलस असधकलरण यल फस र सजलल 
पसचलयत असधकलरण सस स मसळ-बमललप करमब चलयस। 

*भरमल कलस एक फलरम। 

*जमणन कण  मलसलक कब फलरम-1 अर 15 / असणमबत फलरम। 

*गरलम सभल कब परसतलव। 

*रलसन कलरड कक कबपण। 

4. नबरव (जस फलरम भरमल कण  पलछण सजफलतल कबनण बमलण) 



(क) गरलम पसचलयत सस स सणदल मसळ करब। 

(ख) मडण कचसडण कण  आयजक त कल सललहकलर सस स मसळ करब (आपलस जखल नण जलणल हलस) 

(ग) गरलमणण बमकलस मसतरललय म आर.टण.आई. दसणण चलयस। 

ददसर ननसखय 
पपट कक  ककडर नक मररबर कय इलरज 

I.जस टलमर कण  पसट म ककडल पडयलर हबवण तब बमनण नलरसळ कब पलणण यल फस र कलचब नलरसळ खजवलणब चलयस 
जखल सस स पसट कल ककडल मर जयलसण। नलरसळ कक बगरण खलमल कण  तणन घसटल पलछण 200 गरलम दसद म दब 
चमचण अरसडण कब तसल बमलल’र पलमल सस स मण टलमर कण  पसट कल ककडल हसगलर कण  सलगण मलरण आ जयलसण। 

II.दलडस  कण  रस नण रबसजनल कलम म लसमल सस स टलमर कण  पसट कल ककडल चबखण तररयलस खतम हब जयलय हण अर 
भसख मण चबखण ललगण हण। 

III.इरसडकलकडण कक एक चमच रस नण सजमसरण पसलण दसद म बमलल’र पणमल सस स मण पसट कल ककडल मर जयलय 
हण। आ दजवलई टलमरलस कलस चबखण हण, सजसस स पसट कल सगळल ककडल मर जयलसण। 

IV.नणमस  नण कलट’र आदण म लसण अर कलळळ बमरच बमलल’र तलतब करकक टलमर नण चजसलवब जखल सस स मण 
पसट कल ककडल मर जयलसण। 

V.सणतसत अर खलटण दलडस  कल छस स तकल नण पलणण म उमलळ’र पणमल सस स मण पसट कल ककडल मर जयलसण। 

VI.अजवलण नण मण पसट कण  ककडल दस र करमल कलस कलम म लण जल हण। दससण इललज म पसट कण  ककडल नण 
मलरमल कलस अजवलण कण  सलगण गजड खलमल कक रलय दण जल हण। बदकत हबमल पण खललण पसट सजमसरण थबडब सब 
गजड खल’र आदण घसटल तलसई अबडकब फस र एक बगललस पलणण कण  सलगण आदण चमच अजवलण खलवब। ककडल 
कक बदकत पस रण तररयलस खतम करमल कलस आ दजवलई बदन म एक मलर दब हफतल तलसई खलणण पडसण। 
असययल करमल सस स पसट कल ककडल मर जयलसण। 

VII.हळदण पसट कण  ककडल कलस भबत ई चबखण हण। आ एक ककडल मलरमल कक दजवलई कक जसययल कलम करण 
हण अर ईमण मजसद कई भलसत कल गजण पसट कण  ककडल नण मलरमल म मदत करण हण। ईकण  अललवल हळदण ससजन, 
कमज, ओकलरण अर पसट दरद नण मण दस र करण हण। ककडल कक परससलनण सस स मचमल कलस कलचण हळदण कण  
रस म चजटकक भर लसण बमलल’र खललण पसट सजमसरण पणमल सस स ककडल मर जयल हण। 

VIII.लस सग मण पसट कल ककडल मलरमल म भबत मदत करण हण। ककडल कक परससलनण सस स मचमल कलस एक कप 
गरम पलणण म लस सग कण  पबडर कक एक चमच बमलल’र थबडण दसर असययल रहमल द यब। फस र ईनण बपलयब। पसट 
कण  ककडल सस स मचमल कलस ईनण एक हफतल तलसई पणणब चलयस। 

सदखकवकटर पकहह ळर 
1.अममर सस स गलडब गजडलद यब - भस रतण भणसस भस रल पलडल अममर पररयल गजडगल गलडल। 

2.हलथण सस स ललदब मसगलद यब - सझरबमर-सझरबमर छलसट पडण गबडल ससदब कलदब तलवबडयल कक चस सचलट म हलथण 
लयलवण ललदब। 



सदखकवकटर भजन 
समज मन मरयलर 

कबई तन दजखण तब कबई मन दजखण ओर कबई बनरधन भयल उदलस। 

थबडल-थबडल समण दजखण तब एक सजखण रलम कब दलस॥ 

समज मन मलयलल रण मणरल मसरल मसलबडण चलदर धबय [टसर] 

गजर सल खजदलयल कज वल मलवडण रण मणरल मसरल नणर ए गसगलजळ हबय 

कई रण ससत तब नहलयगल रण मणरल मसरल कई गयल मजख धबय [1] टसर 

तन चलदर नण धबय लस रण मणरल मसरल मनसयलरण सलमण हबय 

सस रत सणलल पण दस फटकलरब रण मणरण थहलनण बमन कब तलसतब हबय [2] टसर 

रबईडब रसग फस टरब ए मणरल मसरल फस ल अजम रसग हबय 

उफब तब बदखणण भबम म रण मणरल मसरल बयलईनण बमलसण नण कबय [3] टसर 

रखब रण चनण सलसवळब रण मणरल मसरल मरहम जलणण नण कबय 

कलट यल तब कस चन हबय सण रण मणरल मसरल सहज सजगसदण हबय [4] टसर 

सलखमण मलळळ कक बमनतण रण मणरल मसरल गलसम गयल गम हबय 

बतजण तब पसडण ललसघजयब रण मणरल मसरल चबथण म बतरणल हबय [5] टसर 

सदखकवकटर धमकल 
धयळरगड म ररज 

एहस…धबळलगड म रण रलज तजमहलरब दसमण ए धबळलगड म [टसर] 

एहस…कण  गज ऊस चब ए दसमण भवन दसवरब 

ए… कण  गज ऊस डण ए थहलरण नणवडलण रण धबळलगड म [1] टसर 

एहस…नब गज ऊस चब ए थहलरब भवन दसवरब 

दस गज ऊस डण ए थहलरण नणवडलण रण धबळलगड म [2] टसर 

एहस…कण  लख आवण ए थहलरण मलळक मलसजडण  

एहस…कण  लख आवण रण जडस लस वलळळ ए धबळलगड म [3] टसर 

एहस…नब लख आवण रण थहलरण मलळक मलसजडण 

दस लख आवण रण जडस लस वलळळ रण धबळलगड म [4] टसर 

 

बठकलणब (पकलशक) 
बनमलरण सबसलइटण 

आथसनल मबहल लल, खतण ककलबनण 
वलडर  नममर 6, नवलगढ 

झजसझजनस , रलजसथलन, बपन कबड - 333042 
Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in 

Web- www.nirmaan.org.in 
 फबन नममर - 01594-223776, 9785087657, 

9950079259 

मणलमलळल (ससपलदक) 
कमलसश रबयल अर बवकम सससह 

मदत करमलळल 
मजकस श कज मलर यबगण, रतन ललल यबगण  

अर कबवतल यबगण 

आन ररखय 
सकऊम  बडय 

अपररन 
जजलम सकणय 

अर गळत 
कक  सरगक 

समजयतय 
करबय हक। 


