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ससतबचखर 
भभठभननममनखईकककपपजनहनककप कमकमबसवभसकरबभकभकक
इकसभनककननममकन।–महभतमभबबद

बडभईबकहथथकभरहन,जखभऊक बकरनननबनभभकककबणभककजभ
सकन हन।-दकभननदसरसवतन

कहबत 
1.अन-जकबडकबकवभन।

अथर:-दभनभ-पभननबडभबकवभनहकतभहन।जहभ ह
कभदभनभ-पभननथकखभहकतभहन,मनबषकककवहनक
जभनभपडतभहन।

2.अधजकगगरनछळकतजभक।

अथर:-अधपरभजभनहमकशभपरकशभनकरतभहन।

पखह ळळ 
1.रघकचभकनरग-मगतननमभथभदस
पग –दकबककभककन गककमकसभन

2. हरन टकपन कभक दबसभकभ, पकट म
मकतकभककमभळभ-कभकममरच

3.हरन घणन, कभमबन घणन, सबओ
जसककरकग,गकभरभदकवरछकडननचभकन
जकठकन सकग–सभकगरन



ओळखखण
आपणनरभजसतभनकन मभककबकळळसभरनबकथककभकबककनजभहन।मबमनएकसकखभवभटनबककनबनबककनजभहन।आबककनरभजसतभन
कन चबर,झप कझनप अरसनकरथजकभमभककबककनजभहन।ईबककनननआपणभएररकभमभकक“सकखभवभटनबककन”ककनभकवमदककगकक
हन।जखनआपणभघरकभ,गभकमकभअरमठकभणभकन ककगभककन सभगनबककभहभक,पणदक-चकभरबरससप कईबककनननभपकतभजभकभर
हभक।ईकककआपणनबककनननबणभकभरभखबभककककईतररकभकककपकथथकभकबणभईहन।जखनमएक“सकखभवभटनमतमभईपतररकभ”
बणभईहन।मबमनआपणनबककनमबककनजभबभळळकभहथणकभक,कहबत,सबमबचभर,भजन,धमभक,कककगनत,पभहळळघरककप नबसखभ
अरथसरकभरककककजनभअसगळळथचजकभकथकखनगईहन।आननथकखबभककमहभरकओमकसदहनमकआपणनमभन-मरकभदभ
अरधभरभननबणभकभरभखबभकककअरआपणनबककनपनडनदरपनडनबणनरहसकन ।आपणनबककनककअबतभकईककईकनबन
थकखकडकरपककनन।रभजसतभनमभककसनसप कपककनआपणनबककनककथकखकडकरपदकबभकककभममनरमभणसकसभकटनकन दबआरभ
कररककजभररककहन,पणथहभरनककगभककन सभरभमबनभओकभमअधपरकहन।

ससखखवखटट कखह णट (मबत कक खससट) 
एकबरबभदसकभआपकन मकतरनसप कनरभजहकगक,पणमकतरनननईबभतककथचकतकभककननहन।बकभगवभनककभगतहक।बभदसकभ
जदबनमकतरनननदकखतक,मबननकभगतककन बकभगवभनननमभन’रमबककअपमभनकरन।असककन मभककबभदसकभखबदननभगवभनसन
बनबडकमभनतक।बभदसकभककजकनबडतनगईअरएकमदनबकगभडकमबचभरकररकककन मबकन जनममदनकन मककभपनबकमबनन
फक दभपनकटकभदकसन।मकतरनकन जकममदनपनमबकन कब णबभकन मभककबडनथजमणभ’ररभखनअरभजन-मकरतनकककभरककरम
रभखकक।मबमनबकळभममनखआकभ।जणभबभदसकभककदपतएकथकखकडकपरवभनककक’रआकक।मकतरनपरवभनभननपढककअरमकज
मनभचबभकभगकक।जदबभदसकभननईबभतककबकरकपडककतकबकमकतरनकन घरभकगककअरबकलकक,‘तनबकरकहनननमकआजसकभम
छबजकतनफक दभपनकटकभमदककजभसन।’मकतरनबकलकक,‘जनमहभरभज,जणभईतकमनमकरनमकतककखबसनमनभररककहप क।जकममदन
अरओरसबबमदनपनतकसगळभममनखआपणभकन सभगनहकवन,पणईयकभकभभभगनकमईहकवन,जखभमकतकन मदनआपणभ
ममनखभकन सभगनहकवन।मनईजबगननसगळभकन बनचकन मभककनभचतकगभतकछकड’रजभसकप क।खबसनककईवप कबडकमककककक हकसकन ?’
आसबण’रबभदसकभअचमभभकन मभककपडगक।बनभखतईमकतरनककफक दभककसजभमभफकरदनअरखबदबनमबकन जकममदन
पननभचणकभगकक।

सनख:-मकतननदकख’रघबरभणकककननचभकक।

ससखखवखटट लबकगटत (चखलब बखबख बजरसग कक ) 
बभगबगनचभमहभरनरभमथकछमणकन -2

कक सरककककभरनबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन -2

महक-मभथळकभमहभरनरभमथकछमणकन -2

ककईसभकभसरमबबकगककबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन 

हभतधनबसमहभरनरभमथकछमणकन -2

ककईहभतभकमघकटकबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन -2

भगवभ-भगवभकपडभमहभरनरभमथकछमणकन -2

ककइकभकककगकटकबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन -2

कभडप तकपकडभमहभरनरभमथकछमणकन -2

मबठडनआळकचप रमकबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन -2

ककईचकटकभळकनभरकळबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन 

सकनभरनझभरनमहभरनरभमथकछमणकन -2

ककरकसककळसककबभबनबजरकगकन चभककरनसभथथडकबभबनबजरकगकन -2



1. ससवसरक खखलट पसट पखणट पटबख कख फखयदख:- 
•कईघकटभतभकईसकबभकन पभछनआपभकजभगभकहभकतकडनकननपभणनककजरतहकवनहन।सबवकरनपभणनपनबभसप करभतभरककपभणनकक
कमनपप रनहकजकभवनहनअरडनकचकखकमहसपसकरनहनईसप कमप कडबनचकखकरहवनहन।

•सबवकरन-सबवकरनउठ’रपभणनपनबभसप कडनकनननबकसभनकरबभळभककडभमनकळजकभवनहन।आपभकसकवभकहभकजणभडनकममरममत
कककभमचभकतकरहवनहन।जखभसप कनबकसभनकरबभळभककडभबनमनकळळहनक।आककडभकन मनकळबभसप कखभकसभफअर
चमकदभरहकवनहन।

•खभकनपकटपभणनपनबभसप कआकतभककसफभईहकवनहन।जखभसप कडनकककपकसकचनजभकननसकखबभममदतममकनहन।

•सबवकरनपभणनपनबभसप कडनकमबकमभरनबनकमफक कनहन।

•पभणनपनबभसप कबजनघटभबभमबनमदतममकनहन।

•जकथहकखपबपभणनपनवकहकतकमदमभगबनचकखकचभकनगक।सबवकरनपभणनपनबभसप कमदनभरमदमभगचकखकरहवनगक।



अपणक तकसमत कक बजखय 
अपणट मसनत पक तबसबखस करब।  

बट. आर. अमबसडकर 

ससखखवखटट भजन (तननदरख बसचद यस स) 
तपसयख बरस हजखर कक ओर सतससग कक पल एक। 

तब बट बरखबर नख तसलक कतव ससखदसव तकयख तववसक॥ 

नटन तनसखणट मबत कक ओर उठ कबटरख जखग। 

ओर रसखयन  छबड कक  तब एक रखम रसखयन धयखन॥

मननदरभबकचदकप कककईककतकमननदरभबकचदकप कककईककतक.....

रभम-रभमरटनककतकतकरकमभकभजभळकटनकक[टकर]

अबभभवरभखसतसकगमबकठकथचतमरभखकचकतक......

हभतजकडचरणभमथकपटकजकककईसकतममकनतक[1]टकर

पभईककमणपभकचबकचदकप कजकककईगरभहकहकतक.......

अरनपभकचकभमसनचकभरछकडदकप कदभमरककडभदकतक[2]टकर

कन तकजभवकरभजदपवभरनकन रथसकभरसभकगन......

महभरकतककभरकछकडबभवळळमहकतकहभकरमतभजकगन[3]टकर

कहवनभरतरनसबणएमननदरभअठकनभतकरभबभसभ.......

महकतकरकमहभरनगबरचरणभमरभमममकणककआसभम[4]
टकर

ससखखवखटट धमखल (आजयख बखग म) 
एहक…सकभमबबकभवनरभधभबकगनआजकभबभगमरकसकभमबबकभवन
रक…

आजकभबभगमए रभधभआजकभहकळळमएसकभमबबकभवभ
रक…[टकर]

एहक…सरसकप कफप करहनखकतभमझबक-झबकझककभखभवनरक…

अरन सभकवरक जकवन बभटडकन कद रभधभ आवन रक… [1] टकर
एहक…पफथहभरकबभकचसभकवररकभकभकपनमहवडकमहभरकरक…

अरनजदजकवप कजदकभककबभकचबळकजणगभरकरक…[2]टकर

एहक…ककरभ-ककरभकळसभररकभहनजकभमनकक सरघकळळरक…

अरनथहभरनमबनभतकसपननकभगनसथखकभरनटकळळरक…[3]टकर

एहक…थहभरनबबकभकभआजकभवप कपणसथखकभकरनमठठकळळरक…

अरनखभटप कन मकळभमभगतभसभगनहकळळरक…[4]टकर





ससरकखरट यबजनख 
खभणक-(इसकप ककभटभबर–दकफभरनककखभणकपरककजनभ

दकफभरनकन खभणभककककजनभककककसकहनमकहरककइसकप ककन टभबरभ(ककसकभ8तभकई)ननएकबखतककखभणकममकन।
आककजनभबनभरसटभचभरमरळकडनहन,पणकईरभजकमआककजनभसफकरपसनकभमकररनहन।

1.समकदनमबभभग

कक नदरथसरकभर:-इसकप कथसकसकभअरसभकसरतभमबभभग

रभजसतभनथसरकभर:-ममड-डकममकअथकरटन

2.हक

(BestSupreme:Supremecourtorderhttp://www.sccommissioners.org/FoodSchemes/MDMS.html)

1)सगळळथसरकभरनपरभथममकइसकप कमककसकभ8तभकईकन हरककटभबरननइसकप ककन हरककमदनचकखकखभणकममकन।

2)दकफभरनकन खभणभककककजनभकन बभरनमरकजन–रकटनहकअमभकभन कन कभमननदकखबभकककऊपर मदककडनबकबसभइटपन
दकखक।

3)100ममथककनटभबरईकन मभककआवनहन(सकसभरककसनसप कबडकचकखकखभणभकककभरककरम)

4)रकथजनभ2मभक-बभपकभपररवभरननखभणकदकखणककहकहन।

3.फभरमभरबभककतरनकक

1)सगळळथसरकभरनपरभथममकइसकप क(टभबर1बरससप क8बरसतभकई)मदकफभरनकन खभणभककपरककजनभहकणनईचभकक।

2)जकककईइसकप कमआपरककजनभककननहनतकटभबरभककन मभक-बभपननसमकदनइसकप कननसनदनथसकभकतथकखणनचभकक।

4.दबभव(जकफभरमभरबभकन पभछनसफकतभककननममकन)

जकखभणभमककईकमन-बकसनहनतक:-

(क)इसकप कमसनदभथसकभकतकरसककहक।

(ख)सनदभदकफभरनकन खभणभकककपरभथधकरणसप कथसकभकतकरक।

(ग)ककट-कचकडनकन जजकन अपसरकन रभकदकबभळभसप कबभतकरक
(आपभकजखभननजभणभहभक)

-डड.पदनपभभगरव

फकननमर-915322569214

ई-मकक-pradeep1412@rediffmail.com.

-डड.थजननशनवभसतव

फकननमर–09414164512

ई-मकक-astha@gmail.com.

(घ)रकजन-रकटनहकअमभकभनसप कबभतकरकअरऊपरमदककडनबकबसभइटपनदकखक।


मठकभणक

तनरमखण सबसखयटट 
महबल लब आथसणब, खतरट कलबनट, वखरड नमर 6,  
नबलगड, झससझनस , रखजसतखन, तपन कबड - 333042 

फबन नमर - 01594-223776 
Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in 

Web- www.nirmaan.org.in 

बणभबभळभ:-
कमलसश कस मखर अर तवकम सससह 
मदतकरबभळभ:-
मसकस श कस मखर यबगट, रतन लखल यबगट  
अर कतवतख यबगट 


