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ससबबचचर

भभठठ नन ममनख ई ककक पपजज हह ककक ककक बबसववस करबब ललयक 
इइससन ककनन ममलल। – महहततत बबद


बडडई बब हथथययर हह, जखखऊऊ  बबरर नन बब भभयलल बणणयय जज 
सकक  हह। -दययननन सरससतत


कहबत

1.अन-जल बडड बलववन।


अरर:- ददनन-पपनन बडड बलववन हहतत हह। जहह ह 
कक ददनन-पपनन ललखख हहतत हह, मननषष कक वहहह 
जजनन पडतत हह।


2.अधजल गगरर छळळत जजय।


अरर:- अधधरर जजन हममशश पररशशन करतत हह।


पपहहळळ

1. रघघ चचलल रग-मग ततन ममथथ दस 
पग – दद बबललल कक  गगल ककससन


2. हरर टटपप ललल ददससलल, पपट म 
ममततत कक ममळळ - ललल ममरच


3.हरर घणण, ललममम घणण, ससओ 
जससस ररग, गगगरर ददवर छछड नन चचलल 
जजठ कक  ससग – सससगरर




ओळखखण

आपणण ररजसससन कक  मममय बबळळ ससरर बबललययय बबलल जज हह। बबमम एक ससखखववटट बबलल बब बबलल जज हह। आ बबलल ररजसससन 
कक  चचर, झझ झझनन  अर ससकर जजलल मममय बबलल जज हह। ई बबलल नन आपणण एररयय मममय “ससखखववटट बबलल” कक नननव ददयय गयय 
हह। जखख आपणण घरकक, गगगमकक अर ठठककणण कक  ललगगग कक  ससगग बबलल हहह, पण दद-चचचर बरस सस स ई बबलल नन भभलतत जजररर 
हहह। ईककक आपणण बबलल नन बणणयय ररखबब ककक कई तररययय कक पपथथययय बणणई हह। जखख म एक  “ससखखववटट ततममई पतररकक” 
बणणई हह। बबमम आपणण बबलल म बबलल जजबबळळ ककहहणणययय, कहबत, ससबबचचर, भजन, धममल, ललकगगत, पपहहळळ घररलल  ननसखख 
अर ससरककर कक ययजनन अ सगळळ चचजजजज ललखख गई हह। आनन ललखबब कक मममरर ओ मकसद हह कक आपणण ममन-मरययदद 
अर धधरर नन बणणयय ररखबब ककक अर आपणण बबलल पपडड दर पपडड बणण रह सकक । आपणण बबलल कक अबतततई ककई कन बब 
ललखखडड रप ककनन। ररजसससन मममय सससस स पपलल आपणण बबलल कक ललखखडड रप ददबब कक ककम ननरममण ससससयटट कक  ददआरर 
करररयय जजरररयय हह, पण थथथरर ललगगग कक  ससरर बबनन ओ ककम अधधरर हह।


ससखखववटट ककहहणण (ममत कक खखसस)

एक बर बबदससस आपकक  ममतरर सस स नररज हहगग, पण ममतरर नन ई बबत कक चचचततत ककनन हह। बब भगववन कक भगत हह। बबदससस 
जद बब ममतरर नन ददखतत, बबनन ललगतत कक  बब भगववन नन ममन’र बबकक अपममन करर। असल कक  मममय बबदससस खखद नन भगववन सस 
बब बडड ममनतत। बबदससस कक जलन बडतत गई अर एक ददन बब गगडड बबचचर करररयय कक  बबकक  जनम ददन कक  ममकक पप बब बबनन 
फफ दद पप लटकक ददसस। ममतरर कक  जलम ददन पप बबकक  कक णबब कक  मममय बडड जजमणण’र ररखख अर भजन-ककरतन कक ककरयकरम 
ररखखख। बबमम बबळळ ममनख आयय। जणण बबदससस कक ददत एक ललखखडड परववनन लल’र आयय। ममतरर परववनन नन पढढयय अर ममज 
म ननचबब ललगगग। जद बबदससस नन ई बबत कक बबरर पडडयय तत बब ममतरर कक  घररर गयय अर बबललल, ‘तन बबरर हह नन कक आज सससम 
छ बजज तन फफ दद पप लटकक ददयय जजसस।’ ममतरर बबललल, ‘जज मममररज, जणण ई तत मम ममरर ममत कक खखसस मननरररयय हह ह। जलम ददन 
अर ओर ससब ददन पप तत सगळळ ममनख आपणण कक  ससगग हहवव, पण ईययय कक भभगग कम ई हहवव, जखख ममत कक  ददन आपणण 
ममनखख कक  ससगग हहवव। मम ई जजग नन सगळळ कक  बबच कक  मममय ननचतत गगतत छछड’र जजससस स। खखसस कक ईवव व बडड ममकक कक  हह सकक ?’ 
आ ससण’र बबदससस अचममम कक  मममय पडगग। बब भखत ई ममतरर कक फफ दद कक सजज ममफ करदद अर खखद बब बबकक  जलम ददन 
पप ननचण ललगगग।


ससख :- ममत नन ददख’र घबररणण ककनन चचयय।


ससखखववटट ललकगगत (चचलल बबबब बजररग कक )

बबग बगगचच मममरर ररम ललछमण कक  - 2


कक सर कक कककरर बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक  - 2


महल-ममळळयय मममरर ररम ललछमण कक  - 2


ककई ससललसर म बबबगलल बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक 


हहत धननस मममरर ररम ललछमण कक  - 2


ककई हहततत म घघटट बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक  - 2


भगवव-भगवव कपडड मममरर ररम ललछमण कक  - 2


ककइ ललल ललगगटट बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक  - 2


ललडड  तत पपडड मममरर ररम ललछमण कक  - 2


ममठडडआळळ चच रमम बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक  - 2


ककई चचटटटटळळ ननररळ बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक 


ससनन रर झझरर मममरर ररम ललछमण कक  - 2


ककरर सस कळससस बबबब बजररग कक  चचलल रर ससथथडड बबबब बजररग कक  - 2




1. ससववरर खखलल पपट पपणण पपबब कक फफयदद:-

• कई घघटट तततई ससबब कक  पपछछ आपपप जजगगग हहह तत डडल नन पपणण कक जरत हहवव हह। ससववरर पपणण पपबब सस स ररत भर कक पपणण कक 
कमम पप रर हह जजजवव हह अर डडल चचखख महससस करर हह ईसस स मम मड बब चचखख रहवव हह।


• ससववरर-ससववरर उठ’र पपणण पपबब सस स डडल नन ननकससन करबबळळ ककडड ननकळ जजजवव हह। आपपप ससववव हहह जणण डडल म मरममत 
कक ककम चचलतत रहवव हह। जखख सस स ननकससन करबबळळ ककडड बब ननकळळ हहह। आ ककडड कक  ननकळबब सस स खखल ससफ अर 
चमकददर हहवव हह।


• खखलल पपट पपणण पपबब सस स आआतत कक सफफई हहवव हह। जखख सस स डडल कक पपसक चचजजज नन ससखबब म मदत ममलल हह।


• ससववरर पपणण पपबब सस स डडल म बबममरर बब कम फफ लल हह।


• पपणण पपबब सस स बजन घटटबब म बब मदत ममलल हह।


• जज थथथ खखब पपणण पपवव हह तत ददममग बब चचखख चचललगग। ससववरर पपणण पपबब सस स ददन भर ददममग चचखख रहववगग।





अपणण ककसमत कक बजजय 
अपणण ममनत पप बबसबबस करर। 


बब. आर. अमममडकर


ससखखववटट भजन (ननननरर बबचदददद द)

तपससस बरस हजजर कक ओर सतससग कक पल एक।


तत बब बररबर नन ततलल कवव ससखददव ककयय ववववक॥


ननन ननससणण ममत कक ओर उठ कबबरर जजग।


ओर रससयनन छछड कक  तत एक ररम रससयन धधधन॥


ननननरर बबचदददद द ककई लल तत ननननरर बबचदददद द ककई लल तत.....


ररम-ररम रटटलल तत ततरर ममयय जजळ कटटलल [टटर]


अब भभव ररख सतससग म बबठठ चचत म ररखख चचतत......


हहत जजड चरणण म ललपटट जज ककई ससत ममलल तत [1] टटर


पपई कक मण पपपच बबचदददद द जज ककई गररहक हह तत.......


अरर पपपचचच म सस चचचर छछड दददद द ददम ररकडड दद तत [2] टटर


कक  तत जजवव ररज ददववरर कक  रससयय रस भभगग......


मममरर तत ललरर छछड बबवळळ ममम तत हहह रमतत जजगग [3] टटर


कहवव भरतरर ससण ए ननननरर अठठ नन ततरर बबसस.......


ममम तत रर मममरर गगर चरणण म ररम ममलण कक आसस म [4] 
टटर


ससखखववटट धममल (आजजज बबग म)

एहह…सससम बबललवव ररधध बबगग आजजज बबग म रर सससम बबललवव 
रर…


आजजज बबग म ए ररधध आजजज हहळळ म ए सससम बबललवव 
रर…[टटर]


एहह…सरससस स फफ ल रहह खखतत म झझक-झझक झझलल खखवव रर…


अरर सससवरर जजवव बबटडलल कद ररधध आवव रर… [1] टटर                 
एहह…प फ थथथरर बबबच सससवररयय कककपप हहवडड मममरर रर…


अरर जद जजवव व जद ककयल बबबचबळळजणगगरर रर… [2] टटर


एहह…ककरर-ककरर कळस भरररयय हह जजजमम कक सर घघळळ रर…


अरर थथथरर बबनन तत ससनन ललगग सखखयय रर टटळळ रर… [3] टटर


एहह…थथथरर बबललयय आजजजवव व पण सखखयय करर ठठठठळळ रर…


अरर खखटट  कक  ममळळ म भगतत ससगग हहळळ रर… [4] टटर







ससरककरर ययजनन

खखणण - (इसकक ल कक टटबर – ददफफरर कक खखणण परययजनन 


ददफफरर कक  खखणण कक ययजनन कक लकसस हह कक हररक इसकक ल कक  टटबरर (ककससस 8 तततई) नन एक बखत कक खखणण ममलल। 
आ ययजनन बब भरसससचचर म रळळडड हह, पण कई ररजज म आ ययजनन सफल रप सस ककम कररर हह।


1. सममदद बबभभग


कक ननर ससरककर:- इसकक ल ससकससस अर ससकसरतत बबभभग  


ररजसससन ससरककर:- ममड-डड ममल अथथरटट


2. हक


(Best Supreme: Supreme court order http://www.sccommissioners.org/FoodSchemes/MDMS.html)


1) सगळळ ससरककरर पररथममक इसकक ल म ककससस 8 तततई कक  हररक टटबर नन इसकक ल कक  हररक ददन चचखख खखणण ममलल।


2) ददफफरर कक  खखणण कक ययजनन कक  बबरर म ररजज–ररटट हक अभभययन  कक  ककम नन ददखबब ककक ऊपर ददययडड बबबससइट पप 
ददखख।


3) 100 ममललयन टटबर ई कक  मममय आवव हह (ससससर कक सससस स बडड चचखख खखणण कक ककरयकरम)


4) ररजजनन 2 ममम-बबप कक पररववर नन खखणण ददखण कक हक हह।


3. फफरम भरबब कक तररकक


1) सगळळ ससरककरर पररथममक इसकक ल (टटबर 1 बरस सस स 8 बरस तततई) म  ददफफरर कक  खखणण कक परययजनन हहणण ई चचयय।


2) जज ककई इसकक ल म आ परययजनन ककनन हह तत टटबररर कक  ममम-बबप नन सममदद  इसकक ल नन ससदद ससककयत ललखणण चचयय।


4. दबबव (जज फफरम भरबब कक  पपछछ सफलतत ककनन ममलल)


जज खखणण म ककई कमम-बबसस हह तत:-


(क) इसकक ल म ससदद ससककयत कर सकक हह।


(ख) ससदद ददफफरर कक  खखणण ककक पररधधकरण सस स ससककयत करर।


(ग) ककट-कचचडड कक  जज कक  अपसर कक  ररय ददबबळळ सस स बबत करर 
(आपपप जखख नन जजणण हहह)


- डड. पददप भभररव


फफन नमर - 915322569214 


ई-ममल - pradeep1412@rediffmail.com.


- डड. जजनन शशववससव 


फफन नमर – 09414164512


ई-ममल - astha@gmail.com.


(घ) ररजज-ररटट हक अभभययन सस स बबत करर अर ऊपर ददययडड बबबससइट पप ददखख।




ठठककणण


ननरममण ससससयटट

मममलललल आथथणण, खतरर कललनन, ववरड नमर 6, 

ननलगड, झझझझनन , ररजसससन, पपन ककड - 333042


फफन नमर - 01594-223776

Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in


Web- www.nirmaan.org.in


बणणबबळळ:- 

कमललश कक ममर अर ववकम सससह

मदत करबबळळ:-

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग 

अर कववतत ययगग



