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ससखपवपटटधमपल
कद आववलस 

एहह…कद आववलस भसजमईयह रमणस कमजनटयस ए [टहर] 

एहह…चमलस ए भसजमईयह आपमप पटपळ पपजण चमलमप ए… 

बठह-बठह आवव रमणस कमजनटयस ए कद आववलस…[1] टहर 

एहह…चमलस ए भसजमईयह आपमप ससननडव घर चमलमप ए… 

हस…ममदळळयस घडमवव रमणस कमजनटयस कद आववलस… [2] 
टहर 

एहह…चमलस ए भसजमईयह आपमप नपणघट ऊपर चमलमप ए… 

घडलस उठमवव रमणस कमजनटयस ए कद आववलस…[3] टहर 

एहह…चमलस ए भसजमईयह आपमप ममळळडव घर चमलमप ए… 

ओ फफ लडम मफलमवव रमणस कमजनटयस ए कद आववलस…[4] 
टहर 
 
 
 

सहखमवमटट कहबत 

1. अपबर कव  थहगळळ कसनट लमगव। 

अरर:-असमभव कमम हसनम। 
2. अ लयसजट! घसडमप कम पमरखट, पप पछ ऊप चट कर दमपत दहखव। 
अरर:-ननपट अनमडट और अननभज वयनक जब वयथर महप 
नकसट नवषय महप दखल अपदमजट करतम हव, तब वयपगय महप इस 
कहमवत कम पयसग नकयम जमतम हव। 
सहखमवमटट पमह ळळ 

1. भप रतट भवपस टटबम पव बयमई, सस सटपगमळळ पमडट लयमई, 
जममतमपई ममरण नव आई – भरस ट 

2. हरट घणट लममबट घणट सफओ जसयस रपग, गयमरम दहवर छसड 
नव चमलट जहठ कव  सपग – सपसगरट 

   

 

अगयपनटतमनखएकसपसडककजसययपहव,गयपनमनवहबककअकपरमबढवहव।-गगतमबबद
ओळखमण 

आपणव रमजसतमन कव  ममपय बसळळ समरट बसळलयमप बसलट जम हव। 
नबमव एक सहखमवमटट बसलट बट बसलट जम हव। आ बसलट 
रमजसतमन कव  चफर, झप पझनप  अर सटकर ळजलम ममपय बसलट जम 
हव। ई बसलट नव आपणम एररयम ममपय “सहखमवमटट बसलट” कस 
नमपव नदयस गयस हव। जखट आपणम घरकम, गमपमकम अर 
नठकमणम कव  लसगमप कव  समगव बसलम हमप, पण दस-चयमर बरस सप प 
ई बसलट नव भपलतम जमयमर हमप। ईकलह आपणट बसलट नव बणमयम 
रमखबम कलह कई तररयमप कक पसळथयमप बणमई हव। जखट म एक  
“सहखमवमटट नतममई पतररकम” बणमई हव। नबमव आपणट बसलट 
म बसलट जमबमळळ कमह ळणयमप, कहबत, सफनबचमर, भजन, 
धममल, लसकगटत, पमह ळळ घरहलप  नफसखम अर ळसरकमर कक 
यसजनम अ सगळळ चटजयमप ळलखट गई हव। आनव ळलखबम कस 
महमरस ओ मकसद हव नक आपणट ममन-मरयमदम अर धमरम नव 
बणमयम रमखबम कलह अर आपणट बसलट पटडट दर पटडट बणट 
रह सकव । आपणट बसलट कस अबतमपई कसई कन बट ळलखहडस 
रप कसनट। रमजसतमन ममपय सवसप प पहलट आपणट बसलट कस 
ळलखहडस रप दहबम कस कमम ननरममण सससमयटट कव  दफआरम 
करर यस जमरर यस हव। पण थहमरव लसगमप कव  समरम नबनम ओ कमम 
अधपरस हव। 

ससखपवपटटभजन
सतगफर कर महरम भमई 
नवघ न हरण मपगल करण ओर हसत बफधट परकमस। 

लहत नमपव गणहस कस तस हरह करसड अपरमध॥ 

बरमम, नबसणप  अर लकसमट तस महहस गफणस कक खमन। 

सरसवनत मयम मनमय कव  मव करप  हरर गफणगमन॥ 

नबनम गफर नबनम नम कसई सपगट 

अपत समय कव  ममपय रव मन महरम सतगफर कर महरम भमई…[टहर] 

जद घणस कसट पडवगस तहरव रव ननरगफण आडस आई 

ममत-नपतम सफत नतररयम रव बमनधप  मफपडस रव लहसट ळछपमई [1] 
टहर 

धन ओर दसलत मवल-ममळळयम रव सबट धरर यम रह जयमई 

जमकम दपत पकड लह जयमसट रव जपतम खमतस जयमई [2] टहर 

रमज तहज कक चलव नमहट ममयतट दहवमपगम चलव बठह नमहट 

दप र खडयम गफरदहव दहळखयम भमग गयम जमरमई [3] टहर 

गफर नमलव तस बनदन छफडम दह ननरभय कर दह ससई 

अचल रमम तज सकल आसरस गफर सरण सफख हसई [4] टहर 

बणमबमळम:-  
कमलसशकब मपरअरतवकमसससह

मदत करबमळम:- 
मबकस शकब मपरयबगट,रतनलपलयबगट

अरकतवतपयबगट





दससटनबसखब
खमपसट जफखमम कस इलमज:- 

1. एक चमचट अदरख कम रस ममपय एक चसथमई सवद अर 
चफटकक भर हळदट नमलम’र लहबम सप प खमपसट म अरमम आवव 
हव। 

2. एक चमचट सवद ममपय पटसहडट कमळळ नमरच नमलम’र लहबम 
सप प खमपसट ममपय अरमम आवव हव अर खमपसट तमवळळ ई दप र हसजयम 
हव। 

3. एक बडट चमचट अजवमण कम पमत कस रस अर हळदट 
नमलम’र गरम करलयस। फह र नबनव सटळस हसबम द यस, सटळस 
हसबम कव  पमछव नबनव सवद ममपय नमलम’र लहबम सप प अरमम नमलव 
हव। 

भफपदहडम चणम म कमळळ नमरच नमलम’र खमबम सप प बट खमपसट ममपय 
अरमम नमलव हव। लमसम 100 गरमम गफड ममपय आदट चमचट 
पटसहडट सप पठ अर एक चसथमई पटसहडट कमळळ नमरच नमलम’र 
बमनव चयमर नहससम म बमपटलयस। ळजनव नदन म चयमर बर लहबम 
सप प खमपसट अर जफखमम म अरमम आववगस। 

हणममन जट कस गटत 
हणमत कव ण ळचणमयस बमलमजट थहमरस दहवरस 

हणमत कव ण नदरमई गजनटम बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस यद 
बफणयस 

हणमत रमजम जट ळचणमयस बमलमजट थहमरस दहवरस 

हणमत सहवकम नदरमई गजनटम बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस 
यद बफणयस 

हणमत असट ए खफसम म बमलमजट थहमरस दहवरस 

हणमत सगळळ सवसपट म जगमप जसत बमबव बजरपग जट रस 
बफपगहलस यद बफणयस 

हणमत कळळ ए चपनम रस बमलमजट थहमरस दहवरस 

हणमत अगड चनण रम नकप वमड बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस 
यद बफणयस 

हणमत हमत पसमयमर बमलमजट थहमरम नमवडम 

हणमत भटड पड यम थहह हमजर हसय बमबव बजरपग जट रस 
बफपगहलस यद बफणयस 

हणमत घट भर दटवलस बमलमजट थहमरव जसडसयमप 

हणमत लपळ-लपळ लहसयमप थहमरट लसय बमबव बजरपग जट रस 
बफपगहलस यद बफणयस 

हणमत चढ नव चढमवमप बमलमजट थहमरव चप रमस 

हणमत ओर चप पट यमळम नमळहर बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस यद 
बफणयस 

हणमत कसरस सस कळसयस बमलमजट थहमरव जळ भयर 

हणमत इमरस चळप  ए करमय बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस यद 
बफणयस 

हणमत कमपटव कमपट यमळळ बमलमजट थहमरट खहजडट 

हणमत धजम ए फरकव  असममन बमबव बजरपग जट रस बफपगहलस 
यद बफणयस। 

ससखपवपटटकपहणट
बमदसयम कस सफपनस 

एक तमकतवर अर नयमय चमवण आळस बमदसयम हस। बस 
घणट समरट रमड जटत रमखट हट। पण हसळह -हसळह  खपन-खरमबम 
सव नबकस मन भरबम लमगयस। एक रमत नव नबकव  सफपनम कव  ममपय 
एक दहवतम आयस अर बसलयस बमदसयम! मव थहमरम सप प रमजट हप प। 
लयस आ खडग, आ थहमनव जग कव  ममपय जटत नदवमववगट। 
बमदसयम हमत जसड’र बसलयस हह दहव, मव थहमरट ई नकरपम सप प 
खफस हप प। पण ई खडग कस मव कह  करसयप प? मनव लडमई सव नघन 
हसतट जमरट हव। जणम दहवतम एक हमत कव  ममपय मणट लह’र 
बसलयस, आ नटल मणट लहलयस। ईकव  चमतकमर सव थहमनव घणस 
समरस धन नमलवगस। ई बमत पव बमदसयम बसलयस, ‘थहह बडम 
दयमलफ हस।’ थहमरट महरपव  अतट नकरपम हव। परजम सव लगमन म 
जखस धन मनव नमलसट, नबसप प दहस कस कममकमज चसखट 
तररयमप चमलजयम। ई बमत पव दहवतम बसलयस, ‘बमदसयम लमगव 
थहमनव जग कक चटजयमप म थहमरट रचट कसनट। थहह महरव समगव 
सफरग म चमलस।’ बमदसयम जफबमब नदयस, ‘सफरग कव  सफख कस  
मनव कह  करनस हव। महरट पयमरट धरतट  सफरग सव कह  कम हव?’ 
दहवतम बसलयस ‘ठळक हव, मव थहमनव फप लमप कम नकमट बटज दहसयप प। 
जठह बट ळखपडमसयस, बठह ईययम कक ससरम आळम फप ल हसववगम 
कव  बमनव सफपगतमपई बहरट बट भमयलम बण जयमसट।’ ई बर बमदसयम 
कव  हसठमप पव खफसट आई। दसनयप प हमत आगव करकक फप लमप कम 
बटज लह ळलयम अर रमजट हस’र बसलयस, ‘सच म मनव आपकक ई 
जरत हट। परजम कम नमनख नमलजफल कक रहवव, ईसप प बडट 
बमत ओर कह  हस सकव ।’ बमदसयम कस सफपनस टपटगयस। नबकक 
समरट आफत नमटगट। नमनखम कक भलमई करनस ई बमदसयम नव 
आपकस लकसय बणम ळलयस। 

सटख:-कमम नव ससच नबचमर’र करनस चमयह। 

 

जटवनलपमबबहबणपकव बजपयबडब(महपन)हबणबचपयस।-बट.आर.अमबसडकर




नरसगपककधधयपडट
महमतमम गमपधट रमसटटय गरममटण रसजगमर यसजनम अळधननयम 
2005 समयद ई दफननयम कक सवसप प बडट कमम आळळ यसजनम हव। 
ई यसजनम सप प कई कफ णबम जखम गरटबट रहखम सप प नटचव जटरर यम हव 
यम जखम कन कमम-धपधस कसनट हव बमनव ळसरकमर दफआरम कम 
सप प कम 100 नदन कस कमम नदयस जम हव, जपययम कव  सलडक 
बणमणस, ळसपचमर कस कमम करमणस। आ यसजनम ई आस कव  
समगव दट जमय हव ळजसप प गरममटण कफ णबम, ई तनखम सप प ओर 
बनडयम सफनवदम दहख’र आपकव  गमपमव ई बसयम रह, बजमय सवर 
कव । 

1. समपदट नबभमग 
कह नदर ळसरकमर:  गरममटण नबकमस मपतरमलय 
रमजसतमन ळसरकमर: रमजसतमन गरममटण नबकमस नबभमग 
2. हक (Best source: supreme court order 
http://sccommisioners.ord/FoodSchemes/MGNREGA.html)     

भसत समरट जमणकमरट लहबम कलह बहबसमयट नव खसल’र दहखस। 

• हरहक गरममटण पररवमर कव  हरहक समल 100 नदन कस कमम 
(18 बरस सप प ऊपर कस कसई बट नमनख) नदयस जम हव। 
• 15 नदनम कव  ममपय कमम नमल जयमणस चमयह। 
• कमम बट बठह ई नमलणस चमयह जठह फमरम भरबमळस कमम 
करतस हसवव अर जह कमम कक जगमप जखट घरमप सप प 5 नकलसमटटर 
सप प जमदम हव तस यमतरम भतस नमलणस चमयह। 
• पहलयमप सप प तय करहडट कम सप प कम मजप रट कस भफगतमन पण हर 
नदन ररनपयम 122/- कस भफगतमन दहणस हसववगस। (ळसरकमरट 
कमगज-पमनडम दहखणम कलह बहबसमयट नव खसल’र दहखस) 
• बहपक यम डमग खमतस यम खमलट नगद दफआरम भफगतमन जठह 
बहपक यम डमगघर कसनट हसवव। (ळसरकमरट कमगज-पमनडम 
दहखणम कलह बहबसमयट नव खसल’र दहखस) 
• कमम कक टहम कव  14 नदनम कव  ममपय बहपक यम डमग खमतम म 
मजप रट कस भफगतमन नमल जयमणस चमयह। 
• 15 नदनम कव  ममपय जह कमम कसनट नमलतस हसवव तस नबनम कमम 
कस भतस नदयस जमणस चमयह। पहलट 30 नदन कलह 33 परनतसत 
अर नबकव  पमछव कव  नदनम कलह 50 परनतसत नमलणस चमयह। 
• कमम करबमळळ जगमप पव – समफ पमणट, आपमतकमलटन 
ननरसगट सहवम, टमबर कक दहखरहख कक सफनबदम अर अरमम 
करबम कलह सहड कक सफनबदम दट जम हव। 
• ररनपयम 25000/- कस हरजमणस बमनव नदयस जयमगस जखम कक 
नरहगम कव  ममपय कमम करतट बखत मसत हस जयम यम हमहसम कलह 
लपगडस हसजयम। 
नरसगपकव मपसयमजस ररयपनव
• जनळसरट बटमम यसजनम जखट गरममटण लसगमप कलह जटवन 
बटमम कस अर लपगडस हसबम पव नफस नदयस जमय हव। 

•रमसटटय ननरसगम बटमम यसजनम बम सगळम मजप ररयम कलह जखम 
गहल कक समल ममपय कम सप प कम 15 नदनम सप प जमदम कमम करर यस 
हव। 

3. आवहदन कम तरटकम  (सफलतम कस चमनस 50 परनतसत, 
टहम कक सटमम 06 महनम) 

* थहमरट पपचमयत कव  ममपय रसजगमर कमरड कलह फमरम भर 
द यस। 
* जह कमम कस कमरड हव तस कमम कलह फमरम भरस। 
* थहह बठह कक पपचमयत म जम सकस हस यम फमरम ओनलमयन 
भर सकस हस। 
* 15 नदनम कव  ममपय कमम नमल जयम हव। 
4. दबमव  (जह फमरम भरबम कव  पमछव सफलतम कसनट नमलव) 
(क) नरहगम ळसकमयत ननपटमरम कह नदर सप प सटदम महळ करस। 
(ख) बडट कचहडट कव  आयफक त कम सलमहकमर सप प महळ करस 
(आपमप जखम नव जमणम हमप) 
डड.पदटप भमगरव 
फसन:- 915322569214 
ई-महल:- pradeep1412@rediffmail.com. 
डड. ळजनट शटवमसतव 
फसन:- 09414164512 
ई-महल:- astha@gmail.com. 

थहपरपतबचपर
ई पतररकम अर आपणट ळलखहडट बसलट कव  बमरव म थहमरम कह  
नबचमर हव। बव थहह महमनव बतमवस। थहमर कन सहखमवमटट बसलट 
कव  ममपय कप ययम कक बट ळलखहडट कसई पसथट हसवव नबमव आपणट 
बसलट कक कमह ळणयम, कहबत, चफटकलम, नमटक, भजन, 
धममल, गटत, पमह ळळ, सहखमवमटट कस इनतयमस, कथम अर 
कसई जटवनट आ सगळम कव  बमरव म कसई बट ळलखहडट पसथट 
हसवव तस थहह महमनव द यस ळजसप प महह थहमरट फसटप  कव  समगव थहमरस 
सगळस ठसर-नठकमणस अर नमपव बट छमपमपगम ळजसप प आपणट 
बसलट नव बढमवस नमलवगस। 

          ई कलह थहमरम लसगमप सप प नबनतट हव नक आपणट बसलट 
कव  ममपय ई कमम नव बढमबम म थहह महमरट मदत करस। थहमरस 
पधमरणस अर ळलखहडस लहख सदम ई सफआगत कव  कमनबल 
रहगस। 

 
नठकमणस 

तनरमपणसबसपयटट
महबललबआरसणब,खतरटकलबनट,वपरडनमर6,
नबलगड,झबसझनस ,रपजसतपन,तपनकबड-333042

फबननमर-01594-223776
Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in 
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