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ससखखववटट धममल

कद आववलल


एहह…कद आववलल भभजजईयय ररणण ककजटटयय ए [टटर]


एहह…चचलल ए भभजजईयय आपपप पपपळ पपजण चचललल ए…


बठठ-बठठ आवव ररणण ककजटटयय ए कद आववलल…[1] टटर


एहह…चचलल ए भभजजईयय आपपप ससननडड घर चचललल ए…


हह…ममदळळयय घडडवव ररणण ककजटटयय कद आववलल… [2] 
टटर


एहह…चचलल ए भभजजईयय आपपप पपणघट ऊपर चचललल ए…


घडलल उठठवव ररणण ककजटटयय ए कद आववलल…[3] टटर


एहह…चचलल ए भभजजईयय आपपप ममळळडड घर चचललल ए…


ओ फफ लडड ममललवव ररणण ककजटटयय ए कद आववलल…[4] 
टटर








ससखखववटट कहबत


1. अअबर कक  थथगळळ ककनन ललगग।


अरर:- असममव ककम हहनन।

2. अ लललजज! घघडडड कक पपरखख, पप पछ ऊऊ चच कर दददत ददखख।

अरर:- ननपट अननडड और अनभभज ववकक जब ववरर ममम 
ककसस ववषय ममम दखल अअददजज करतत हह, तब वववगग ममम इस 
कहहवत कक पययग ककयय जजतत हह।

ससखखववटट पपहहळळ


1. भभ रतत भभभस टटबब पप बबबई, सस सससगगळळ पपडड लललई, 
जजमतततई ममरण नन आई – भरर ट


2. हरर घणण ललममम घणण ससओ जससस ररग, गगगरर ददवर छछड 
नन चचलल जजठ कक  ससग – सससगरर


  





अगगगनन ममनख एक सससड कक जजययय हह, गगगन म नन हहकक अककर म बढढ हह। - गगतम बबद

ओळखखण


आपणण ररजसससन कक  मममय बबळळ ससरर बबललययय बबलल जज हह। 
बबमम एक ससखखववटट बबलल बब बबलल जज हह। आ बबलल 
ररजसससन कक  चचर, झझ झझनन  अर ससकर जजलल मममय बबलल जज 
हह। ई बबलल नन आपणण एररयय मममय “ससखखववटट बबलल” कक 
नननव ददयय गयय हह। जखख आपणण घरकक, गगगमकक अर 
ठठककणण कक  ललगगग कक  ससगग बबलल हहह, पण दद-चचचर बरस सस स 
ई बबलल नन भभलतत जजररर हहह। ईककक आपणण बबलल नन बणणयय 
ररखबब ककक कई तररययय कक पपथथययय बणणई हह। जखख म एक  
“ससखखववटट ततममई पतररकक” बणणई हह। बबमम आपणण बबलल 
म बबलल जजबबळळ ककहहणणययय, कहबत, ससबबचचर, भजन, 
धममल, ललकगगत, पपहहळळ घररलल  ननसखख अर ससरककर कक 
ययजनन अ सगळळ चचजजजज ललखख गई हह। आनन ललखबब कक 
मममरर ओ मकसद हह कक आपणण ममन-मरययदद अर धधरर नन 
बणणयय ररखबब ककक अर आपणण बबलल पपडड दर पपडड बणण 
रह सकक । आपणण बबलल कक अबतततई ककई कन बब ललखखडड 
रप ककनन। ररजसससन मममय सससस स पपलल आपणण बबलल कक 
ललखखडड रप ददबब कक ककम ननरममण ससससयटट कक  ददआरर 
करररयय जजरररयय हह। पण थथथरर ललगगग कक  ससरर बबनन ओ ककम 
अधधरर हह।


ससखखववटट भजन 

सतगगर कर ममरर भभई

ववघघघ हरण ममगल करण ओर हहत बबधध परककस।


ललत नननव गणणस कक तत हरर कररड अपररध॥


बरमम, बबसणण  अर लककमम तत महहस गगणण कक खखन।


सरसवतत मयय मननय कक  मम करर  हरर गगणगगन॥


बबनन गगर बबनन नन ककई ससगग


अअत समय कक  मममय रर मन ममरर सतगगर कर ममरर भभई…[टटर]


जद घणण कसस पडडगग ततरर रर ननरगगण आडड आई


ममत-पपतत ससत ततररयय रर बबननन  मममडड रर ललसस छछपपई [1] 
टटर


धन ओर ददलत ममल-ममळळयय रर सबब धरररयय रह जजजई


जमकक ददत पकड लल जजजसस रर जजतत खखतत जजजई [2] टटर


ररज ततज कक चलल ननहह ममयतत ददवववगग चलल बठठ ननहह


दद र खडडड गगरददव ददखखयय भभग गयय जमररई [3] टटर


गगर ममलल तत बननन छछडड दद ननरभय कर दद ससई


अचल ररम तज सकल आसरर गगर सरण ससख हहई [4] टटर


बणणबबळळ:- 

कमललश कक ममर अर ववकम सससह


मदत करबबळळ:-

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग 


अर कववतत ययगग







ददसस ननसखख

खखखसस जजखखम कक इललज:-


1. एक चमचच अदरख कक रस मममय एक चचथथई ससद अर 
चचटकक भर हळदद ममलल’र ललबब सस स खखखसस म अररम आवव 
हह।


2. एक चमचच ससद मममय पपससडड ककळळ ममरच ममलल’र ललबब 
सस स खखखसस मममय अररम आवव हह अर खखखसस ततवळळ ई दद र हहजजज 
हह।


3. एक बडड चमचच अजववण कक पपत कक रस अर हळदद 
ममलल’र गरम करललल। फफ र बबनन ससळळ हहबब ददयय, ससळळ 
हहबब कक  पपछछ बबनन ससद मममय ममलल’र ललबब सस स अररम ममलल 
हह।


भभभददडड चणण म ककळळ ममरच ममलल’र खखबब सस स बब खखखसस मममय 
अररम ममलल हह। लमसम 100 गररम गगड मममय आदद चमचच 
पपससडड सस सठ अर एक चचथथई पपससडड ककळळ ममरच ममलल’र 
बबनन चचचर हहससस म बबबटललल। जजनन ददन म चचचर बर ललबब 
सस स खखखसस अर जजखखम म अररम आववगग।


हणममन जज कक गगत

हणमत कक ण चचणणयय बबललजज थथथरर ददवरर


हणमत कक ण ददररई गजननम बबबब बजररग जज रर बबबगगलल यद 
बबणणण


हणमत ररजज जज चचणणयय बबललजज थथथरर ददवरर


हणमत ससवकक ददररई गजननम बबबब बजररग जज रर बबबगगलल 
यद बबणणण


हणमत असस ए खखसस म बबललजज थथथरर ददवरर


हणमत सगळळ ससससट म जगगग जजत बबबब बजररग जज रर 
बबबगगलल यद बबणणण


हणमत कळळ ए चचनन रर बबललजज थथथरर ददवरर


हणमत अगड चनण रर ककक ववड बबबब बजररग जज रर बबबगगलल 
यद बबणणण


हणमत हहत पससररर बबललजज थथथरर ननवडड


हणमत भभड पडडडड थथथ हहजर हहय बबबब बजररग जज रर 
बबबगगलल यद बबणणण


हणमत घघ भर ददवलल बबललजज थथथरर जजडसससस


हणमत ललळ-ललळ ललसससस थथथरर ललय बबबब बजररग जज रर 
बबबगगलल यद बबणणण


हणमत चढ नन चढढववव बबललजज थथथरर चच रमम


हणमत ओर चच चटटटटळळ ननळळर बबबब बजररग जज रर बबबगगलल यद 
बबणणण


हणमत ककरर सस कळससस बबललजज थथथरर जळ भरर


हणमत इमरस चळळ  ए कररय बबबब बजररग जज रर बबबगगलल यद 
बबणणण


हणमत कककटट कककटटटटळळ बबललजज थथथरर खखजडड


हणमत धजज ए फरकक  असममन बबबब बजररग जज रर बबबगगलल 
यद बबणणण।


ससखखववटट ककहहणण

बबदससस कक ससपनन


एक ततकतवर अर नननय चचवण आळळ बबदससस हह। बब 
घणण ससरर ररड जजत ररखख हह। पण हहळळ -हहळळ  खखन-खररबब 
सस बबकक मन भरबब ललगगग। एक ररत नन बबकक  ससपनन कक  मममय 
एक ददवतत आयय अर बबललल बबदससस! मम थथथरर सस स ररजज हह ह। 
ललल आ खडग, आ थथथनन जग कक  मममय जजत ददववववगग। 
बबदससस हहत जजड’र बबललल हह ददव, मम थथथरर ई ककरपप सस स 
खखस हह ह। पण ई खडग कक मम कक  करससस स? मनन लडडई सस घघन 
हहतत जजरर हह। जणण ददवतत एक हहत कक  मममय मणण लल’र 
बबललल, आ ननल मणण ललललल। ईकक  चमतककर सस थथथनन घणण 
ससरर धन ममललगग। ई बबत पप बबदससस बबललल, ‘थथथ बडड 
दययलल हह।’ थथथरर ममरपप ‍अतत ककरपप हह। परजज सस लगगन म 
जखख धन मनन ममलसस, बबसस स ददस कक ककमककज चचखख 
तररययय चचलजजज। ई बबत पप ददवतत बबललल, ‘बबदससस ललगग 
थथथनन जग कक चचजजजज म थथथरर रचच ककनन। थथथ ममरर ससगग 
ससरग म चचलल।’ बबदससस जजबबब ददयय, ‘ससरग कक  ससख कक  
मनन कक  करनन हह। ममरर पपपरर धरतत  ससरग सस कक  कम हह?’ 
ददवतत बबललल ‘ठठक हह, मम थथथनन फफ ललल कक ककमम बबज ददससस स। 
जठठ बब खखखडडससस, बठठ ईययय कक ससरम आळळ फफ ल हहववगग 
कक  बबनन सससगतततई बबरर बब भभयलल बण जजजसस।’ ई बर बबदससस 
कक  हहठठठ पप खखसस आई। ददननन न हहत आगग करकक फफ ललल कक 
बबज लल ललयय अर ररजज हह’र बबललल, ‘सच म मनन आआकक ई 
जरत हह। परजज कक ममनख ममलजजल कक रहवव, ईसस स बडड 
बबत ओर कक  हह सकक ।’ बबदससस कक ससपनन टटटगगग। बबकक 
ससरर आफत ममटगग। ममनखख कक भललई करनन ई बबदससस नन 
आपकक लकसस बणण ललयय।


ससख:- ककम नन ससच बबचचर’र करनन चचयय।






जजवन ललममम हहणण कक  बजजय बडड (महहन) हहणण चचयय। - बब. आर. अमममडकर






नररगग कक धधधययडड

महहततत गगगधध ररसससय गररममण ररजगगर ययजनन अधधननयम 
2005 ससयद ई ददननयय कक सससस स बडड ककम आळळ ययजनन हह। 
ई ययजनन सस स कई कक णबब जखख गररबब ररखख सस स ननचच जजरररयय हह 
यय जखख कन ककम-धधधध ककनन हह बबनन ससरककर ददआरर कम 
सस स कम 100 ददन कक ककम ददयय जज हह, जजययय कक  सललक 
बणणणण, सससचचर कक ककम कररणण। आ ययजनन ई आस कक  
ससगग दद जजय हह जजसस स गररममण कक णबब, ई तनखख सस स ओर 
बडडयय ससववदद ददख’र आपकक  गगगमम ई बससस रह, बजजय ससर 
कक ।


1. सममदद बबभभग

कक ननर ससरककर:  गररममण बबककस ममतररलल

ररजसससन ससरककर: ररजसससन गररममण बबककस बबभभग

2. हक (Best source: supreme court order 
http://sccommisioners.ord/FoodSchemes/MGNREGA.html)    


भभत ससरर जजणककरर ललबब ककक बबबससयट नन खखल’र ददखख।


• हररक गररममण पररववर कक  हररक ससल 100 ददन कक ककम 
(18 बरस सस स ऊपर कक ककई बब ममनख) ददयय जज हह।

• 15 ददनन कक  मममय ककम ममल जजजणण चचयय।

• ककम बब बठठ ई ममलणण चचयय जठठ फफरम भरबबळळ ककम 
करतत हहवव अर जज ककम कक जगगग जखख घररर सस स 5 ककललममटर 
सस स जजदद हह तत ययतरर भतत ममलणण चचयय।

• पपलललल सस स तय कररडड कम सस स कम मजज रर कक भभगततन पण हर 
ददन ररपपयय 122/- कक भभगततन ददणण हहववगग। (ससरककरर 
ककगज-पपनडड ददखणण ककक बबबससयट नन खखल’र ददखख)

• बबबक यय डडग खखतत यय खखलल नगद ददआरर भभगततन जठठ 
बबबक यय डडगघर ककनन हहवव। (ससरककरर ककगज-पपनडड 
ददखणण ककक बबबससयट नन खखल’र ददखख)

• ककम कक टटम कक  14 ददनन कक  मममय बबबक यय डडग खखतत म 
मजज रर कक भभगततन ममल जजजणण चचयय।

• 15 ददनन कक  मममय जज ककम ककनन ममलतत हहवव तत बबनन ककम 
कक भतत ददयय जजणण चचयय। पपलल 30 ददन ककक 33 परततसत 
अर बबकक  पपछछ कक  ददनन ककक 50 परततसत ममलणण चचयय।

• ककम करबबळळ जगगग पप – ससफ पपणण, आपपतककललन 
ननररगग ससवव, टटबर कक ददखररख कक ससबबदद अर अररम 
करबब ककक ससड कक ससबबदद दद जज हह।

• ररपपयय 25000/- कक हरजजणण बबनन ददयय जजजगग जखख कक 
नररगग कक  मममय ककम करतत बखत ममत हह जजज यय हममसस ककक 
ललगडड हहजजज।

नररगग कक  मममय मजज ररयय नन

• जनससरर बबमम ययजनन जखख गररममण ललगगग ककक जजवन 
बबमम कक अर ललगडड हहबब पप नफफ ददयय जजय हह।


• ररसससय ननररगग बबमम ययजनन बब सगळळ मजज ररयय ककक जखख 
गगल कक ससल मममय कम सस स कम 15 ददनन सस स जजदद ककम करररयय 
हह।


3. आववदन कक तररकक  (सफलतत कक चचनस 50 परततसत, 
टटम कक ससमम 06 ममनन)


* थथथरर पपचचयत कक  मममय ररजगगर ककरड ककक फफरम भर 
ददयय।

* जज ककम कक ककरड हह तत ककम ककक फफरम भरर।

* थथथ बठठ कक पपचचयत म जज सकक हह यय फफरम ओनललयन 
भर सकक हह।

* 15 ददनन कक  मममय ककम ममल जजज हह।

4. दबबव  (जज फफरम भरबब कक  पपछछ सफलतत ककनन ममलल)

(क) नररगग ससककयत ननपटटरर कक ननर सस स ससदद ममळ करर।

(ख) बडड कचचडड कक  आययककक कक सललहककर सस स ममळ करर 
(आपपप जखख नन जजणण हहह)

डड.पददप भभररव

फफन:- 915322569214

ई-ममल:- pradeep1412@rediffmail.com.

डड. जजनन शशववससव

फफन:- 09414164512

ई-ममल:- astha@gmail.com.


थथथरर बबचचर

ई पतररकक अर आपणण ललखखडड बबलल कक  बबरर म थथथरर कक  
बबचचर हह। बब थथथ मममनन बततवव। थथथर कन ससखखववटट बबलल 
कक  मममय कक ययय कक बब ललखखडड ककई पपथथ हहवव बबमम आपणण 
बबलल कक ककहहणणयय, कहबत, चचटकलल, ननटक, भजन, 
धममल, गगत, पपहहळळ, ससखखववटट कक इततययस, कथथ अर 
ककई जजवनन आ सगळळ कक  बबरर म ककई बब ललखखडड पपथथ 
हहवव तत थथथ मममनन दददद जजसस स ममम थथथरर फफटट  कक  ससगग थथथरर 
सगळळ ठठर-ठठककणण अर नननव बब छछपपपगग जजसस स आपणण 
बबलल नन बढढवव ममललगग।


          ई ककक थथथरर ललगगग सस स बबनतत हह कक आपणण बबलल 
कक  मममय ई ककम नन बढढबब म थथथ मममरर मदत करर। थथथरर 
पधधरणण अर ललखखडड ललख सदद ई ससआगत कक  ककबबल 
रहगग।




ठठककणण


ननरममण ससससयटट

मममलललल आथथणण, खतरर कललनन, ववरड नमर 6, 

ननलगड, झझझझनन , ररजसससन, पपन ककड - 333042


फफन नमर - 01594-223776

Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in


Web- www.nirmaan.org.in


