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ओळखखण 

सरमपढबकककपबलथयकयकह सकगह-सकगहककहणणककपबथणनहबणपढणणचकयप।इमह
अयययकककककहणणहहजखणमपकठकयककखकससबदहह।जखकसरककपबलथयकयम
सणखकयकगयकहह।
 ककहलणयकयककपबथणनहपपलणकय ययकपढणजक’गण,मतबलपपलणसणढणजखण
सरमपढबकककपबलथयकयसहपपलणसणखबकळकनहदथसरणसणढणपहसणखकयबजकहह।
पढबकळबककहलणयकयनहपढबकळककलपपढसण।ककहलणयकयककपबथणनहईकलपपढण
जकसणगकसणखबकळकनहजखबकप पढकयबजकररयबहह,गबकबमतबलसणखकणकमअर
पढबक-ललखबकममनलगकयबजकसकह ।सरककपबलथयकयनहसणखकणकसथ यपपलणआ
बकतपककककरणजकहहगकखकससबदपकठकयसहगमलबकळकहबणह।
 ईपबथणममन,रहण-सहण,धकरकअरहकयसण-मजककआळळककहलणयकयकब
भयरकरहह।सगळळककहलणयकयकक लचतरबण गदयकहह। लजमहककहलणयकयकह बकरहम
गदखकयबगयबहह।ईकबइरकदबओहह गकजखबबणपढकयबजकहह, गबकबमतबल
बतकयबजकसकह अरजदपढबकळकसरमपढबबसरकररयबजणकपढबकळककक
सफलतकपहबकनहओरबणपढकबककलपबकयककमनसयकनहजगकईजकसकह ।
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पखठ–1
कमर म दरद 













मकयकह अरकदपतणबखतकमरमदरदआगयबजणकमहमकयनहबहदकन
गदखकबकलपगयब।बहदरकमलप’रमकयनहकमरककदनणकईदपदण।बहदकनसथ य
रकमककउरककलप’रमहअरमकयघरकयआगयक।घरकयआ’रमहमकयनहकमरकह 
दरदककदनणकईदणजणकमकयकह दरदमअरकमआयब।मकयमनहदरदकक
दनणकईककरकमपथछळ।कमरकह दरदमअरकमआबकसथ यमकयअरकगदयब।
अरकदपबकसथ यमकयकबबरतपथ रबहबयब।

कमर रकम अरक
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पखठ–2
नखर कब डर 













बकगमएकनखरहब।बणबकगमएकगमनखआमखकबककलपगयब।
आमकह दरखतकननखरहब।आमतबडतणबखतबणगमनखनहनखर
गदखयब।नखरकह ररसथ यबबगमनखभकजयबजणकबबपडगयबअरगबकह 
कखनकह लकगण।कखनमलबईआबकसथ य गबकह कखनमदरदहबयब।
गमनखबहदकनगयबअरबहदबणगमनखकह कखनकह दनणकईलगकई।
बबगमनखनखरकह ररसथ यओजथयआमतबडबककबनणगयब।

कखन नखर आम
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पखठ–3
इनखम कब चक कर 













एक गमनख नकमखनहलटककणकलपरबळळकह मकयय नबनखरटठबकक।
ठबकबकसथ यबकनबनखरटमनडगण।बणनबनखरटनहफप रसणदणकर’रठबकक।
अतयकनह रकगकयब इनखम लप’र आयब। इनखम लपबक कह  चककर म
तकणळब चकलयब। तकणळब चकलबक सथ य पग नकमख पह गटकगयब। पग
गटकबकसथ य नकमबटथटगयब।बबरकगकयककनहऊय इनखमलप’रएककनण
महपलदणअरटनटपडकनकमखनहबकरहबगकगदयब।

नकमख नबनखरट इनखम
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पखठ–4
कककर कक रई 













कककरककलकडणऊय मटरखरईबणणकई।मटरखकककरकह तळह बपठ’र 
छकयबणकणहहणअतयकनहरईटथटगण।मटरखरईनहलप’रखकतबडकनगई।
खकतबडकककरककरईनहजचकदण।मटरखरईनहलप’रओटणआईअर
कककरकह तळह बपठ’रछकय गबलबबकलकगण।फप रछकय गबलबबककह 
पकछहसगळकजणककककरकह तळह बपठ’रछकयपण।



कककर मटरख रई 
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पखठ–5
कस रब कक दसवखई 














एकर कस रब गमनखदनणकईलपबककलपबपदकनगयब।कस रबआळक
गमनखनहबपदतसमखककदनणकईबणक’रदण।बपदगबनहररगपयकककउरकक
बणक’रदपदण।बबकस रबगमनखबणतसमखककदनणकईअरउरककनहलप’र 
घरकयआररयबजणकगबनहगपलकमएकपकणणककतनरणचकलतणगदखण,बब
सबचयबगकमहअठहईतसमखककदनणकईलपलयथ य।बबपकणणपणबककलपजयययक
ईझनकयबतबगबसथ यकस रबककबजहसथ यझनकयबकबनणगयबअरतसमखकह 
दनणकईककउरककपकणणमपडगण।बबकस रबगमनखआलणउरकक अर 
तसमखककदनणकईनहघरकयललहकयब।

कस रब तसमख उरकक 
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पखठ–6
ददब म कद करट 













एकगदनलकलबऊनककगकबकपपर‘र ददबककटररयबहबजणकलकलकनह
ऊनकह गकबकमगरमणलकगण।लकलबऊनककगकबकककर’रदपखयब
जणककद करटददबनहलखयरकबकलकगरणहण।लकलबकद करटकह भकठककक
दणपणकद करटकह लकगणकबनणअरकद करटभकजगण।लकलबओजथयऊन
ककगकबकपपरददबककटबकलकगयब।


कद करट ददब ऊन
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पखठ–7
जसबट फखटगट 













एकगकयमगहबकरलहनककह एककस रटकबबकगहब।बणबकगमएकगमनख
कस रटलपबककलपएकदरखतकनगयब।दरखतकककस रटतबड’र जसबट
म घकलण। कस रट बरण हबबक सथ य जसबट म नकणडण कबनण लजसथ य जसबट
फकटगण।बणगमनखकह चबळयककह एक ई जसबटहणजणकबबकस रटनह
हकतमलप’रघरकयआयबअरचबळयकककजसबटकह टकयकबलगकयबजणक
जसबटसईहबगण।जसबटसईहबणकसथ यगमनखरकजणहबगयबअरबणएक
कस रटकबईसकगबणकयब।


कस रट जसबट एक
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पखठ–8
कह र म आळब 













एकजबडककह मकययकह रकबदरखतहब।कह रकह दरखतपहएकमहनख
रहयककरतणअरकह रकह दरखतकह तळह ऐरबघकसखडयबहब।महनख
ऐरबघकसलपजयक’रआळबबणकललयब।ऐरखघकससथ यमहनखकबआळब
कह रपहचबखबबणयब।महनखआपगहबलचयकनहजलमगदयक।महनखकक
बलचयकबणकह र अर ऐरखघकसमखपल’रबरकहबगयक।महनखककबलचयक
आपहईकह रकह तळह ऐरखघकसमकययदकणकचनगहलकगयक।



कह र महनख ऐरब 
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पखठ–9
सब ररनपयखह कक कबर 














एकरएकलनगकईचकळकह कलपसबररगपयकयकककबरलयकई।बणकबर
नहघरकयलयक’रमहपलदणअरपकछहलबटकसथ यओककरपकणणपणयब।बब
पकणणओकमसथ यतळह पडहहब,लजसथ यबककबरभणजगण।बकओकनह
छबर’र सबररगपयकयकककबरठकईअरसबररगपयकयकककबरनहदथसरण
लनगकईनहदपदण।



कबर सब ओक 
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पखठ–10
गहजट कह  टखहकब 














एक गमनखबकळकयकह कह गब कर’र अर गहजटपपरककबकगमअहगद र
लयकबबगयब।बखग म अहगद रतबडबककलपदरखतपहचढयबजणकगहजट
फकटगणअरकह गबकरपडकबकळभनजणगयक,लजसथ यबबअहगद रतबडयकबनक
घरकयआगयब।घरकयआयकपकछहबबगहजटकह टकयकबलगकयब।बबगहजट
पपरकककह गखसथ यबकळबकयकअरफप रओजथयबकगमअहगद रलयकबबगयब।
अहगद रलयकयबजणकसगळकघरककरकजणहब’रखकयक।



कह गब गहजट अहगद र 
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पखठ–11
यग म नभझबग 














यगकरबककह खकतरएकमबरबजयगलमगयब।एकपगपहखडयब
हब’र यगकरबकलकगयब।कईबरसकयतकयईबबएकपगपहखडयबरहयब
जणकएकरककसआयबअरयगमगभझबगगपरबककलपमबरहकह पगपह
बखणचलकई।बखणककपगपहकबनयकलकगणजणकरककसबखणओजथय
चलकई।बकबखणमबरहकह पगपहलकगण।बखणपगपहलकगबकसथ यमबरह
कह यगमगभझबगपडगयब।



यग पग बखण 
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पखठ–12
चमचट म लसण 














एकर एक लनगकई हकत कह  नखळ बकनयक लसण छबलरण हण। लसण
छबलतणबखतबणलनगकईकबनखळखनलगयब।खनलपडहनखळनहबकन’र 
छबलपडहलसणनहचमचटमघकल’रएककनणमहपलगदयबअरचमचटसथ य
सकगनहरबडबककह पकछहचमचटआळकलसणनहसकगमगपर गदयब।
लजसथ यसकगसनणकदबणयबअरसगळकघरककयलसणगपरडकसकगनह
सरकयब।


नखळ चमचट लसण 
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पखठ–13
टमखटर कब खसत 














एकखपतणखडकबखपतननणकह परलहनककह हब।एकगदनखपतणखड
हळनहनखवममहपल’रआपगहखपतमआयब।हळसथ यटमखटरककबणज
गपररयक।हळककहळकईचबखणलकगबकसथ यटमखटरबबळकहबयकजणक
टमखटरखनहनखवममहपल’रमयरणमलयकयब।टमखटरबपचबकसथ यखपतणखड
बबळकररगपयककमकयकअरएकननईनखवखरणदण।



हळ नखव टमखटर 




