
आपणण ससखखवखटण 

ततमखई पतररकख 
अकटकममर सकस तदसममर-2020 

मणखमखळख:-  
कमललश कक ममर अर रतन लमल ययगग 

मदत करमखळख:- 
मककल श कक ममर ययगग अर कववतम ययगग 

मडख ससपनख 
दसखमखळख कख मडख  
ससपनख सदख पकरख हहवव हव। 
- ए.पण.जस. अबदसल कलखम 
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15 मखतखस- जखख कह पखलण आपखस 
नव कहरहनख-19 सकस मचमख कलस 
करणह चखयस।

आपस म सई दकरण 
रखख’र एक-दकसरख 
सकस रखम-रमण करह। 

एक-दकसरख सकस 
सई दकरण मणख’र 
रखखह।  

हर टसम घरख मणखयसडह 
मखसक पवर’र रखखह। 

खसद कख तददख, 
नखक अर मकणडख कव  
हखत मत लगखओ। 

खसद कख नखक अर 
मकणडख नव सखफ 
रखखह, तजसकस सखसस 
सई आवव।  

अपणख हखतखस नव 
मर-मर म मतडयख 
धहवह। 

जखदख पकडमखळण 
जगखस नव मर-मर म 
सखफ करह तजसकस 
ककटखणस मर जयखवव। 

पखन, 
गसटकख-जरदख अर 
तमखकक  मत खखवह 
अर सखवरजतनक 
ठहर पव मत थककह। 

मनख कखम कहई मण 
यखतरख मत करह। 

कसयख मण तमनख 
कव  सखगव भसदभखव 
मत करह। 

भणड-भखड सकस मचह 
अर तनरहगख 
रहवह। 

गलत अर झकठण 
जखणकखरण नव सहसल 
मणतडयख मत भसजह। 

कहरहनख-19 कव  मखरव  
म सई जखणकखरण 
लसवह। 

कहरहनख कक कसण 
मण परकखर कक 
जखणकखरण कलस कक दर 
टहल तफरण सखयतख 
नमरख 1075 पव यख 
रखजस कख सखयतख 
नमरख पव फहन करह। 

कसयख मण परकखर 
तदमखगण परससखनण 
हहजयख तह, 
मनहसखमखतजक 
(डखगदर) सखयतख 
ससवख कह स’यहग 
लसवह। 

2 गज कक दकरण 
(6 फस ट)



घरसलस उपचखर 
1.लसण सकस हहमखळख इलखज 

I. दखसतख म दरद:- जल थथमरर दमदतम म दरद थययर थयवर तय लसण नर कमम म ललणग चमयल। लसण दमदतम 
कय दरद ई दद र कयनग करर आ ककडम नर बग ममरर अर दमदतम कक ससडमन नर बग दद र करर थर। जखम कलल रई 
म लसण कर  तलल कम थयडम-सम टयपम लल’र जखर दमदत म दरद थययर थयवर बठल 10-15 वमनट कलल 
दबमलयय। ओ वदन म 2-3 बर करय अर 10 गरमम लसण कक पयसथयमद नर 50 गरमम घगयम कर  समगर 
पगसलयय अर आदर लगटर पमणग म उबमळलयय। जद पमणग आदय रथ जयमय जणम छमणलयय अर वबसद द 
कक ल लम करय। दमदतम कर  दरद म तमवळय ई समरय आसग। 

II. मजन घटखमख म मदत करव:- थथल रयसजनम खमलग पलट कमचग लसण कक पयसथयमद नर खम 
सकय थय। वबकर  थयडग दलर पमछर थथल गकणगकणर पमणग म नगमद  कक ससकद जग बणम’र बग पग सकय थय। थथल 
रयसजनम समग यम फल र अरक म गलरर बग लसण नर खम सकय थय। वनगल रमखणग थर वक जल अलरजग थर, तय 
खमणर म लसण नर खमबम सद द पललग डमगदर कक सलम जरर लल ललणग चमयल। 

III. मणपण नव सई करव:-  आ वदनम म लयगमद कर  बगपग कय खतरय भयत तमवळय थययर थर। इनर सई 
करबम कलल थयडम लयग दकवमई कय समरय ललवर थरद, तय थयडम लयग घरललद  नकसखय अपणमवर थर। बगपग जमदम 
थयवर तय घरललद  उपमय कर  तयर पर लसण खमणय भयत नफय करबम म समवबत थयवर थर। दरसल, लसण म 
बमययएककटव सलफर ययवगक, एस-एलसलसगसटगन मजदद थयवर थर, जखम बगपग नर कम करर थर। सलफर 
कक कमग सद द बग बगपग बढबम कक परलसमनग थयवर थर,  ईकलल दलई नर आरगनय सलफर ययवगकमद आळय पद रय 
खमणय दलबम सद द बगपग नर एक जगमद करबम म मदत वमल सकर  थर। ईकलल रयसजनम कमचर यम सदखर लसण कक 
2-4 पयसथयमद नर खमणग चमयल। 

IV. मधसमस नव सई करमख म मदत करव:-  रयसजनम बदळतग अर खरमब जगवन सललग कक 
बजर सद द कई लयग मधकमल कक बलममरग कम ससकमर थययमर थर, पण भयत कम ई लयग जमणर थर वक लसण 
खमबम सद द मधकमल पर रयक लगमई जम सकर  थर। आई आई सगटग भमरत कम बरगयमवनकमद नर एक परययगसमलम 
म चदसम नर लसण खकवमयय। ईकर  पमछर चदसम कर  लयई म गलदकयज अर टरमइवगलसरमइड कर  दर म कमग 
पमई। ईकर  अलमवम, चदसर कर  दलई म इदसकसलन म बग बढयतरग दलखबम नर वमलग। ईकलल, मधकमल कक सदकम 
थयवर थर यम फल र मधकमल थयवर तय लसण खम सकय थय। आ दलई म सकगर कक दर नर बस म कर इदसकसलन कक 
ममतरम नर बढमवर थर। ईकलल रयसजनम दय सद द तगन कमचग लसण कक पयथग खमणग चमयल। 

हरसक नव रखजण करणह आपणव मस म कहनण, पण कहई नव 
आपणण मजव सकस दसख नख पकसछव आ तह आपणव मस म हव।  



दससण खसल 
1. हडदडह 

थडदडय एक दलसग खलल थर, जखय सलखमवमटग एररयय कय जकनय खलल थर। पललग टमबर ई खलल नर बडर चमव 
सद द खललयम करतम थम, पण आजकमल थयळल -थयळल  ईकय चलन कम थयतय जमयर थर फल र बग थडदडर नर आज 
कर  बखत म बग कई गमदमम म टमबर खललर थर। कई जगमद तय ईकक थयड बग करमई जम थर अर जखय जगतर 
वबनर इनमम बग वदयय जम थर। नयलगड म थयबमळर  सलखमवमटग उतसव म तय कई गमदमम कम दल बग ई खलल 
नर खललबम कलल आवर थर। थरलक समल ईकक थयड करमई जम थर। ओ एक खमस ई खलल थर अर ईनर खललबम 
कलल कयई टलम कक जरत बग कयनग थर कयद दवक ईनर कद बग खललयय जम सकर  थर। 

जरत कक चणजयखस:- ईनर खललबम कलल एक लममबग लकडग, दय-तगन छयटग लकडग, दय ईट यम फल र 
सगदम-सम भमठम अर एक वगदडग कक जरत थयवर थर। ईनर खललबमळम टमबर यम फल र वमनख। कई जणम एक 
सगर खलल सकर  थर। बदययम तय थयड कक बखत तय ईमर खमलग समत जणम ई खलल सकर  थर। 

खसलमख कह तरणकह:- पललग खललबमळम नर बरयबर दय दलम म बमदट वदयम जम थर। फल र पमळय बणम’र 
बगचद द-बगच ईटम नर यम फल र भमठम नर मथलल’र बमदपर लकडग लगम’र दय पमळम बणम सलयम जम थर। पमळम कर  
दयनयद  कमनग दय जणम खड यम थय’र एक-एक जणय वगदडग बगमवर। जखय वगदडग बयचलल यम फल र ईट पर 
मथलललडग लकडग नर गकडम दल वबकर  सममलय पमळर  सद द बमरर थयजयम थर, अदययम करतम-करतम जखर दल कम 
सगळम पमळर  सद द बमरर थयजयम थर बर खललबमळम पदर अर जखम पमळर  सद द बमरर करबमळम थर बर पदमवर। 

पदखणह:- जखम पदमवर बममर सद द एक-एक जणय बमरग-बमरग पदमवर थर। एक थमत म छयटग लकडग लल’र 
वगदडग नर उछमळ’र वबकर  टयरय दल, जल पदबमळय दल कय कयई बग वगदडग नर बयचलल यम फल र बगमवर जणम 
ईटम पर मथलललडग लकडग कर  तळर  कर बग वगदडग नर कमडदल अर लकडग नर गकडम दल जणम पदमबमळय पमळर  सद द 
बमरर थयजयम थर। अदययम ई सगळम कय नमर आतय रथ। जल पदबमळम बग वगदडग नर कयनग बयचर अर नर ई बग 
लकडग कर  तळर  कर कमड सकर  तय पदमबमळय बर-बर म वगदडग कर  सयटम ममरतय रथ। 

पखहह ळण 
आर जमऊद  बमर जमऊद  घर म गधलडम छयड जयमऊद  – उननरर 
आर जमऊद  बमर जमऊद  घर म सलदवडयय लटकम’र जयमऊद  – तरळळ 
 तठकखणह 
तनरमखण सहसखयटण 
नहलगड, झससझनक, रखजसतखन, तपन कहड - 333042 

मह.9587593455, 9660663776 
Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in 
Web- www.nirmaan.org.in 

मसहखवरख 
1.वकलकमदट कक जदययम रदग बदळबय। 
अथर:- बथकत जलदग अपनग बमत सल 
बदल जमनम। 
2.गकड-गयबर करबय। 
अथर:- बनम-बनमयम कमयर वबगमड दलनम। 
3.घमव पर लदण लगमणय। 
अथर:- दकखग कय और दकदख दलनम। 


