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नई खखज अगववई 
करबबळळ अर गगल 
चचलबबळळ कअ बबच म 
फरक करअ ह। 




सगळळ न अअतररसससय महहलल दन कक घणण-घणण बधधई

अअतररसससय महहलल दन कककक मननवव हह?

अअतररसससय महहलल दन हर ससल 8 ममरच न मननयय जजवव हह। अअतररसससय महहलल दन एक 
मजदद रर कक  खखललप आननननलन हह। जखख आननननलन लगगततर चचचर दन ततणण चचलललल हह। जखख 
नन अममररकक हर ससल मननबब कक ममजज रर दद हह। बबकक ससरआत सन 1908 म ई हह। जणण 15 
हजजर ललगगईययय न ककम कक घणणणण कम करबब, बडडयय तनखख अर बबट ददबब कक मममग कक  ससगग 
आननननलन करर हह।


बबकक  एक ससल पपछछ अममररकक कक सससललसस पपरर न पपललल बबर अअतररसससय महहलल दन 
मननबब कक ससरआत करर। पण ई दन न अअतररसससय बणणबब कक ससझझव “कककरर जजटककन” 
नननव कक ललगगई कक डडममक म आयय हह। ई पपरर म 17 ददससस कक 100 ललगगययय ममजजद हह। 
सगळळ ललगगईययय न बबकक ससझझव बडडयय ललगगग अर बब सगळळ बबकक ससझझव न ममनन हह। बबकक  
पपछछ सबसस स पपललल अअतररसससय महहलल दन पपलल बबर 8  ममरच-1911 म आसससललयय, डडनममरर , 
जररनन, सससजरलललड म मननयय हह। बबकक  पपछछ 8 ममरच-2021 सस स सगळळ दननययय म 110 ववव 
अअतररसससय महहलल दन मननयय गयय। ई आननननलन म ललगगईययय कक  ससगग भभद-भभव हहरर हह, बबनन 
ररकबब कक  ततणण जजगरतत न बडडबब कक परचचर बब करर जजवव हह।


अअतररसससय महहलल दन कक खखस ततन ररग बब हह। बबबगणण, हरर अर धधळळ हह। बबबगणण ररग नननय 
अर गररमम कक ससचकहहछ। हरर ररग उममममद कक परततक हह अर धधळळ ररग  ईममनददरर कक 
परततक हह।


अअतररसससय गररक दन कककक मननवव हह?

15  ममरच न ववसस गररक दन मननयय जजवव हह। ई दन बबजजर म हहबबळळ जममखखरर, 
ककळळबजजरर,  ससमगरर म ममललवट, ससमगरर कक जजदद पपसस ललबब, बबनन ननप-ततल ससममन 
बबचबब, ननप-ततल म ठगग करबब, गगगरटट ददयय पपछछ सममन ककनन बदलबब, गररककक कक  ससगग 
हहबबळळ सगळळ अपररधधध न कम करबब ककक 15 ममरच 
न अअतररसससय गररक दन कक रप म मननवव हह। बबकक 
मतलब यय बब हह गररक कक अधधककर अर जररततत 
कक बबरर म जजणककरर ददबब। अअतररसससय गररक दन 
पपललल बबर 15 ममरच 1962 म अममररकक कक ररससपतत 
“जजन एफ कक नडड” न ससरआत करर हह अर कककगररस 



सरककर न एक ससददस भभजज जखख ममम गररक कक ममदददद क खखललप लडडई लडबब ककक हह। अयययय 
करबबळळ व पपललल ननतत बणगगग। भभरत न सन 1966 म पपललल बबर 15 ममरच न अअतररसससय 
गररक दन मननबब कक ससरआत ई हह। ई दन कक यय मतलब हह कक, गररक न सममममन ममलबब, 
बबकक इजजजत हहबब, ससममजजक अनननय अर बबजजर कक ममहगगई क खखललप लडडई लडड जजवव, 
गररक कक अधधककरर न मजबबत बणणवव अर गररक न ममललवट करबबळळ क खखललप जजगरक 
करर। बब दन सस स ललर आज ततणण सगळळ अअतररसससय गररक दन मननयय जजरर हह।


ररसससन कक गररककक ककक सरककर टटल फरर नममर 18002330046 दद हह। गररक आ नममररर प 
बबकक सगळळ ससककयत अर ककसस बब जजणककरर लल सकक  हह।

गररककक कक सगळळ ससककयततत ककक फफन करर


(गररककक कक मममलल ववभभग सस स आययजजत, भभरत सरककर)


टटल फरर नममर 1800-11-4000 टटल नममर 011-23708391 (5 ललइण)


(ससममनन ककल प पपसस ललगगलल) ससददस भभजबब कक नममर 8130009809 (24 घणणण)


www.nationalconsumerhelpline.in बबहरर ववबससइट जजज एक नई वववडड म खखलल हह” यय 
ररसससय गररककक कक ससयतत, गररक अधधयन ककक दर, भभरततय ललक परसससन सससससन आईपप 
एसससट, रररग ररड, नई दलललल 110002


धममल

मममजन छछ टटटटट दद

एहह…मममजन छछटट दद मममरर गगरर रर परववनन आयय रर मममजनन छछटट दद [टटर]

एहह…ससधससरर म ललखखख ओळमम घर कक गगरर मममरर रर

ककगद बबबचच बबगग आजजज फफगण आयय रर मममजन छछटट दद [1] टटर

एहह…खखतत रर खततययवण करलल जमम खरच कर ररकड म

ककरगग तत धधग पर ममम आयय रहसससस रर मममजन छछटट दद [2] टटर

एहह…छ सस ररपपयय नगदद रर दददद खखतत म खततययलल रर

दद मममनन रर खरचच दददददद ददववस दददद रर मममजन छछटट दद [3] टटर

एहह…गगहहटट सस स टटकट कटट ममम ररवतसर नन जजजसससस रर

उठतत नन जजय कक  गगरर सस ममलससस रर मममजन छछटट दद [4] टटर

एहह…ककगददयय ललख भभजज ज ढढलल ममडड बबगग आजजज रर

अरर हहळळ कक  ददन चचचर पपलललल आयय रहसससस ए मममजन छछटटटट दद [5] टटर।
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कहहणण

बबडड पपरधध गगडक


एक पपरधध घणण गगडक पपळ ररखखख हह। पपरधध गगडकडड नन ससककर 
पकड’र लललबब कक आछछ-खखसस ससख दद ररखख हह। पपरधध कनन एक 
बबडड गगडक बब हह, जखख कई ससललल ततणण आपगग धणण ककक ससककर 
पकड’र लललबब कक ककर कररर करतत हह। बबढढपप कक ममर सगळळ नन 
पडड हह। बब पपरधध गगडक बब बबडड हहगगग हह। बबमम अतत जजर ककनन 
हह। फफ रबब बब आपगग धणण कक  ससगग ससककर पप जजतत अर ससककर 
पकडबब ककक आपगग पप रर जजर लगगतत। पपधरर एक ददन ससककर पप 
गयय हह। बबकक गगडक हहरण कक  बचचयय नन पकडबब ककक भभगगग। 
बबकक गगडक तत गगल हहगगग, पण बबडड गगडक जज जजजन सस स भभजजज अर 
जजययय-ततययय बब हहरण कक  बचचयय नन पकड ललयय अर बबकक  पपठ पप 
आपगग दददत गडड ददयय, पण बबकक दददत टटटगगग अर बचचयय पकड सस स 
भभजगगग। पपरधध ददखखख कक  बब गगडक हहरण नन छछड ददयय हह तत बबनन 
बबडड गगडक पप झझळ आयय। बब बबडड गगडक नन ममरबब ककक आपगग 
चचबबक ठठयय। बबडड गगडक आपगग धणण ककनन टटडड ननजरर सस स ददखखख। 
धणण बबकक बबत ससणलल। ममनन बबडड गगडक खखरर हहवव कक मन बबडड नन 
मत ममरर। ममरर मन अर ममरर मनससस अब बब ठठडड हह, जजववन हह, पण 
ममरर डडल बबडड अर ममडड हहगगग हह, जजसस स मम ससककर ककनन पकड 
पपयय। ममरर पपररणण, जजववनन कक ददनन नन आद करर जद मम कक  हह... अर 
अपणण खखद कक  बबढढपप कक  बबरर म तत ककक क ससचच... पपरधध गगडक नन गळळ  
सस स लगग ललयय, बबकक  ससर पप हहत फफ रर 
अर खखयय ककई बबत ककनन ससर अबकक  
पकड ललई।


ससख: – ममनख कक डडल ममडड हहजजज 
हह पण मनससस ककनन हहवव हह।


नजररयय 

एक 

छछटट सस 

चचज ह 

जखख 

बडड 

फरक 

कर 

ददवअ ह।



