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जजवन आणनन 
ललबब बबई हह, भभगबब 

बबई ककनन।


ममत कदद बब ससवव 
ककनन, बब हममससस 

जजगतत रह हह, जखख 
ममत नन कदद बब मत 

भभलल। 




बबबक फफ गस बबममरर ससस बचचव


बबबक फफ गस ससस बचबब ककक सकककर कम अर ककननन जजजदद खखवव।


ककररनन कक  ससगग-ससगग ललग-बबग बबबक फफ गस सस स भभ घणण पररससन हह। आपणण खखणण मम 
कक  चचजजज नन हटटबब सस स बबबक फफ गस नन ररककक जज सकक  हह। जखख ससगग ई असस चचजजज नन 
खखबब सस स बबबक फफ गस न ररककक जज सकक  हह।


1. सकककर कम खखवव:- सकककर बबबक फफ गस नन बडड सकक  हह। बबसस स बणणडड चचजजज 
नन बब न खखणण चचयय। जखख कक  जगगग सहद, सकककर, गगड, खखणण बबनन ककम लल सकक 
हह।


2.  फळ कम खखवव:- परकरतत कक ददण हह कक  फळ-फफ ललल मम सकककर हहवव हह। जखख 
सस स यय फळ ससकरमण नन बडड सकक  हह। ससधधरण म ठठ डड कररडड फळ, जमम यय डबबबब मम 
बबद फळ अर ससखख फळ ससकरमण नन बडड सकक  हह।


3. गगगटटन ससस बणणडड सममन मत खखवव:- गऊऊ , जज अर ररई सस स बणणडड सममन 
जयययय बररड, पपससस ओर ददसरर सममन ससकरमण नन बडड सकक  हह।


4. ससससस बब मत खखवव:- धधळळ, ललल ददर, बबककससव कक जजस, चचवळ अर 
ससससस सस स बणणडड चचजजज जयययय आचचर, जजजदद मसललददर चचजजज, सससस,  टममटर कक 
ससस, ससययबबन कक ससस,  अणणण कक ससस अर ससरससस स यय सब न ककम मम मत ललवव।


5. ककफफ यय चचय मत पपवव:-  बबमम रहबबळळ गगगककज अर ननककटटन ससकरमण 
नन बडड सकक  हह।


6. लसण:- लसण कक कळळळळ खखबब सस स फफ गस कक खतरर कम रहवव हह।


7. गगवववरपपटट:-  बबमम रहबबळळ एएजजजइम, अममनन एससड हहवव हह। बबमम पपबबळळ 
एएटटससपपपक अर एएटट-फफ गल ससकरमण सस स बचचबब मम मददगगर हह।


8. अदरक:- बबमम असस चचजजज हह जखख ववयरस अर बबकककररयय नन ररकबब मम मदद 
करर हह।


9. अजवववण कक ततल:- यय घणण जजरददर एएटटफफ गल ओसदद हह। बबकक पतततत न 
उबबळर बबकक ततल ननककळ। एक गललस पपणण मम बबकक ततन बब बदद पटकर पपबब सस स 
ससकरमण पनपबब कक खतरर कम रहवव हह।


10. ददल सकककर:-  बबमम रहबबळळ एएटट-बबकककररयय अर एएटट फफ गल पररपटटज 
कक नडडडड ववयरस नन ममरर हह अर ववयरस नन फफ लबब सस स ररकक  हह।




11. ककननन:-  बबमम रहबबळळ ववयरस बबकककररयय न बडबब कम करर हह अर सररर कक 
खररब बबकककररयय नन ममरर हह। ववटटममन-सस अर पपइथथकक ममकल सस स भरपप र हह। यय ररग 
परततररधक समतत नन मजबबत बणणवव हह।


12. बबककससव कक रस:- बबककससव मम एएटटफफ गल अर एएटटबबकककररयय पररपटटज 
कक नडडडड रह हह। यय कक नडडडड कक गररथ न कम करर हह।


ककररनन ससस बबळककक नन बचचव


ककररनन ससस बबळककक नन बचचबब ककक ममतत-पपतत नन ननचच ललखखडड बबततत 
कक धधधन ररखणण चचयय।


1. टटबररर नन नननद पप रर ललबबदददद।


2. वववययम यय कसरत करणण चचयय।


3. हहथथथ नन बर-बर मम धधवव यय ससननटटइज करर।


4. ककररनन हहययडड ममनख सस स टटबररर नन दद रर ररखख।


5. घर कक खडकक-दरववजज नन खखलल ररखख।


6. अससस खखणण खखवव जखख ततगत ददवव।


7. टटबररर नन ततजज खखणण खखवववव।


8. टटबररर न फळ-फफ ल यय हरर ससग-सबबब खखवववव।


ससखखववटट पपहहह


1. एक ननर अककस सस उतरर, ससर पप बबकक  पग, ईययय कक ननर कक ननर कक, ममम ककनन 
ददखखख जजजव - ममनन


2. एक ननर नन अचरज करर, सससप ममर पपपजरर म धरर, जजज ज-जजज ज सससप ततल नन खखवव, 
ससकक  ततल सस मर जजजवव - ददयय कक बबतत


3. एक पपपलल म दद ररग कक पपणण - अअडड


4. एक बबरबबनन कक  दद टटबर, ददननन कक ररग एक, एक घघमम एक खडडडड रह फफ र बब 
ददननन  ससगग-ससगग - चचकक कक पपट
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गगत


नननन बबई कक ममयरर


नननन बबई कक खखतर चचनडड ररगगई-2


गगटट ए लगगवव ममरर बबर नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


भररर सरसस रर थथथनन आयय सरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


मम तत खडड रर उडडकक क  बबर नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


नननन बबई कक खखतर घघघरर सससववयय


नननन बबई कक खखतर कबबब सससववयय


ममगजज लगगवव ममरर बबर नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस


यय तत बटण लगगवव ममरर बबर नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस


भररर सरसस रर थथथनन आयय सरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


मम तत खडड रर उडडकक क  बबर ममरर नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


नननन बबई कक  ममयरर म कक ण-कक ण आसस-2


ररमजज बब आसस ललछमण आसस-2


ससतत भभवजडड नन ससग लललसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


टटटटडड सस गगडड बबडड सस बळदददद-2


ममयरर भरण नन आवव नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2


हहरर बब बरसस ममतत बब बरसस-2


ससनन रर ईट बरससवव नरसस नननन बबई कक  ममयरर भररर सरसस-2 ॥






